
โครงการจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง "การจัดการพ้ืนท่ีปลูกพืชผสมผสานสรางรายไดสราง
ตนแบบหมูบานย่ังยืน"  
จำนวน   5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอแปลงยาว 
 

ความเปนมา 
 

  สภาพสังคมปจจุบัน มนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไป
อยางรวดเร็ว และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษยจึงประสบปญหาตางๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะดานการดำรงชีวิต และชีวิตความเปนอยูของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพ่ือเปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนัก คือ อาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน จึง
จำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือมาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือการอยูรอด ดังนั้นการใชหลัก
กระบวนการ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู จะทำใหเกิดความเขมแข็ง และยั่งยืนใน
การประกอบอาชีพ เปนการสรางรายได ลดรายจายในครัวเรือน และการขยายโอกาสในการเขาถึงแหลงทุน
ตางๆ ควบคูกับการฟนฟู ไปพรอมกับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ในชุมชน 
 
หลักการของหลักสูตร  
๑.  เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูกระบวนการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไป

ประยุกตในชีวิตประจำวันได 

 ๒. เปนหลักสูตรท่ีใหประชาชนกลุมเปาหมายเขาใจการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา ทางโภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และสรางตนแบบ
หมูบานยั่งยืนไดและสามารถนำไปปรับใชชีวิตประจำวันได 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 เพ่ืออบรมใหความรูการบริหารจัดการพ้ืนท่ี ในครัวเรือน การปลูกผัก และรูจักคุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ ผักเพ่ือสุขภาพ การเรียนรูทำบัญชีเบื้องตน และสรางตนแบบหมูบานยั่งยืนให ชุมชนเปน
หมูบานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 
 
กลุมเปาหมาย 

ประชาชนผูดอยโอกาส จำนวน ๒๐ คน 
 

ระยะเวลา  
จำนวน 5 ชั่วโมง 

 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  แนวคิดทฤษฎี
พระราชดำริ
ของ
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ 
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

มีความรูความเขาใจ
ใน เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
มีความรู ความ
เขาใจ ในการทำ
บัญชีครัวเรือน 
มีความ ความเขาใจ 
การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

๑.แนวคิดเก่ียวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒.การทำบัญชี
ครัวเรือน 
๓.การปลูกผัก และ
รูจักคุณประโยชน
ของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 

วิทยาการแจกเลมบันทึกความ
ความรู/ประกอบการบรรยาย 
-  ความสำคัญของทฤษฎีหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพอหลวง 
-  แนวคิด หลักปฏิบัติการดำเนิน
ชีวิต  
- การทำบัญชีครัวเรือน 
- การปลูกผัก และรูจัก
คุณประโยชนของผัก ท่ีมีคุณคา 
ทางโภชนาการ 
               

2 ชม. 3 ชม 

2  สาธิตและ
ปฏิบัติ 

สงเสริมใหผูเรียนมี
ความรูในการปลูก
ผัก และรูจัก
คุณประโยชนของ
ผัก ท่ีมีคุณคา  
ทางโภชนาการ ผัก
เพ่ือสุขภาพ สงเสริม
การเรียนรู 
กระบวนการ
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
นำความรูไป
ประยุกต ใน
ชีวิตประจำวันได 
 

- วิทยากรให
ความรูในการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี
ในครัวเรือน การ  
ปลูกผักในรูปแบบ
ตางๆ  
- การเพาะเมล็ด
แบบตางๆ  
และการดูแลรักษา
ตนพันธไม 
- ผูเรียนนำตนไม
ลงปลูกในกระถาง  
- ใหผูเรียนถอด
องคความรู  
ตามหลักปรัชญา
ของ  
เศรษฐกิจพอเพียง  

 - วิทยากรสาธิตและใหผูเรียนลง
มือปฏิบัติการปลูกผัก 
- ใหผูเรียนถอดองคความรู  
ตามหลักปรัชญาของ  
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
  
 

๓ แนะนาชองทาง  
การประกอบ
อาชีพ  

-เพ่ือใหผูเรียนมี
อาหาร  
ท่ีผลิตข้ึนมาเอง ทำ
ให  

-ความสำคัญในการ  
ประกอบอาชีพ
คาขาย  
-ความเปนไปไดใน
การ  

วิทยากรอธิบายใหความรูเรื่อง  
-การเก็บเก่ียวผลผลิตและการนำ
ผลผลิตไปจาหนาย  

  



ลดรายจาย และ
เพ่ิม  
รายได 

ประกอบอาชีพ
คาขาย  

 
ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 8๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 


