
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรหน้าที่ชาวพุทธพลิกความคิดชีวิตก็เปลี่ยนและธรรมะอารมณ์ดี เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม พัฒนาสังคม 

สำหรับคนพิการ  
จํานวน  ๓  ชั่วโมง  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสนามชัยเขต  

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมชุมชน 
 การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 

ความเป็นมา 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับกันว่ามีความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศด้านเทคโนโลยี      

จนก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหลายด้านประชาชนส่วนใหญ่ได้รับความสะดวกสบายทางวัตถุมากข้ึน ขณะเดียวกัน ความ
เสื่อมทางด้านจิตใจก็ทวีความรุนแรงมากขึ้นจนน่าวิตก  ดังนั้ น  เพื่อให้เยาวชนเติบโตด้วยคุณภาพและเต็มเปี่ยมด้วย
คุณธรรม จึงเห็นควรนำ นักศึกษาเข้าค่ายอบรมธรรมะเปลี่ยนชีวิตด้วยเศรษฐกิจพอเพียง ให้รู้จักความคุมตนเอง รู้จัก ลด 
ละ เลิก สิ่งที่ไม่ดีงาม มุ่งประพฤติแต่สิ่งที่ดีงามและมีจิตสาธารณะ พร้อมมีภูมิคุ้มกันรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีความ
เป็นอยู่แบบสังคมพอเพียง คือพอกินพอใช้ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน   มีค่านิยมในการดำเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมและนำมาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้ 

นักศึกษาคนพิการ เป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  เป็นกลุ่มคนแสดงออกในสิ่งที่ดีพัฒนา
ศักยภาพและพลัง ในเชิงสร้างสรรค์  สร้างให้นักศึกษาเห็นคุณค่าของตนเองพร้อมมีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
ไม่ตกเป็นเหยื่อหรือสร้างปัญหาให้กับสังคม แต่กลับจะเป็น ผู้พร้อมที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่า เพ่ือ
ความเจริญก้าวหน้าและมั่งคงของชาติ  จึงต้องมีพลังอันสำคัญที่สามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศชาติในอนาคต  เป็นการกระตุ้นใหน้ักศึกษา มีความรู้และศีลธรรมควบคู่กันไป  

กศน.อำเภอสนามชัยเขต ได้เห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการเสริมสร้างคุณธรรม พัฒนาสังคม สำหรับ
คนพิการ ให้กับนักศึกษาคนพิการ เพื่อส่งเสริม คุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ และนำมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

หลักการของหลักสูตร 
๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญ สาธารณ  ประโยชน ์
๒. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ และมีทักษะ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้นักศึกษาคนพิการ มีความรู้ ความเข้าใจ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
          ๒. เพ่ือให้นักศึกษามีความสามัคคี จิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
          ๓. เพื่อให้นักศึกษาคนพิการสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

  

กลุ่มเป้าหมาย 
 -นักศึกษาคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ  จำนวน ๑๐ คน 
 

ระยะเวลา  ๓  ชั่วโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๒   ชั่วโมง 
   

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรหน้าที่ชาวพุทธพลิกความคิดชีวิตก็เปลี่ยนและธรรมะอารมณ์ดี 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ บรรยายให้ความรู้เรื่อง
หน้าที่ชาวพุทธ/พลิก
ความคิดชีวิตก็เปลี่ยน
และธรรมะอารมณ์ดี 

๑.เพ่ือให้นักศึกษาคน
พิการ มีความรู้ ความ
เข้าใจคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

 

๑. หน้าที่ชาวพุทธ/
พลิกความคิดชีวิตก็
เปลี่ยนและธรรมะ
อารมณ์ดี 

-วิทยากรบรรยาย ๑ - 

๒ ฝึกปฏิบัติกิจกรรมจิต
อาสาบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 

๑. เพ่ือให้นักศึกษามีความ
สามัคคี จิตอาสาบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 
๒. เพ่ือให้นักศึกษาคน
พิการสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

๑.การปฏิบัติกิจกรรม
จิตอาสาบำเพ็ญ    
สาธารณประโยชน์ 

 

-ฝึกปฏิบัติ  
 

- ๒ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง  
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๙๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๑๐ 
เกณฑ์การประเมินผล 

 การประเมนิตามสภาพจรงิของผลงาน 
  - ความรบัผดิชอบและระยะเวลาการเขา้เรยีน รอ้ยละ ๑๐๐ 
การจบหลกัสูตร 

 ๑. มเีวลาเรยีนและฝึกปฏบิตัติามหลกัสตูร 



 

 

 


