
หลักสูตร“ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
 จำนวน   5  ชั่วโมง 

              การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ        การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมชุมชน 
          การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 

 

ความเป็นมา 
 ปัจจุบันอำเภอราชสาส์น มีปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมาจากการดำรงชีวิตของคนใน              อำเภอราช
สาส์น จึงเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นของพื้นที่รับผิดของศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น ในการบริหาร
จัดการกำจัดขยะเหล่านั้น ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมากมายทุกวัน ส่งผลให้มีขยะตกค้างเป็นจำนวนมากในแต่ละวันส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสภาพความเป็นอยู่ในชุมชนมากมาย ได้แก่ บ้านเมืองสกปรกไม่น่ามอง เสียทัศนียภาพ ส่ง
กลิ่นเหม็นรบกวน เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ และพาหนะนำโรคต่างๆ เช่นหนู แมลงสาบ แมลงวัน ทั้งยังเป็นแหล่งแพร่
เชื้อโรคโดยตรง เช่น อหิวาตกโรค อุจระร่วง บิด โรคผิวหนัง บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เกิดการปนเปื้อนของ
สารพิษ เช่น ตะกั่ว ปรอท ลงสู่พ้ืนดิน และแหล่งน้ำ แหล่งน้ำเสีย ท่อระบายน้ำอุดตัน อันเป็นสาเหตุของปัญหาน้ำท่วม 
เป็นแหล่งกำเนิดมลพิษทางอากาศ เช่นฝุ่นละออง เขม่า ควัน จากการเผาขยะ และเกิดก๊าซมีเทนจากการฝั งกลบขยะ 
และขยะบางชนิดไม่ย่อยสลาย และกำจัดได้ยาก เช่น โฟม พลาสติก ปี๊บ กล่องกระดาษ ทำให้ตกค้างสู่สิ่งแวดล้อม ศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น เล็งเห็นความสำคัญในการดำเนินการแก้ไขปัญหาขยะล้นชุมชน และไม่มีที่ทิ้งขยะ 
โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน จัดตั้ งองค์กรชุมชนในการบริหารจัดการขยะโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน และก่อให้เกิดการสร้างรายได้ควบคู่กับการสร้างจิตสำนึกต่อการรักษ์บ้านเกิดของคนในชุมชน นอกจากจะ
เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน ของตนเอง จนเกิดชุมชน
ต้นแบบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมในอำเภอแล้ว ยังเป็นการลดปริมาณขยะท่ีนำไปกำจัดโดยการเผา และฝังกลบได้ ทำ
ให้ช่วยลด สภาวะเรือนกระจก  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น จึงเห็นความสำคัญจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นต้นแบบแห่งการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนอย่างแท้จริง 
 
หลักการของหลักสูตร 
          1. ให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการบริหารจัดการขยะอย่างถูกต้อง 
          2. เป็นการสร้างจิตสำนึกในการคัดแยกขยะและสามารถนำขยะเข้ามาใช้ใหม่ ขยะอันตราย และการคัด 
              แยกขยะตามประเภทได้อย่างถูกต้อง 

3. ให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของครอบครัว และชุมชน  



จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการบริหารจัดการขยะอย่างถูกต้อง 
          2. เพ่ือเป็นการสร้างจิตสำนึกในการคัดแยกขยะและสามารถนำขยะเข้ามาใช้ใหม่ ขยะอันตราย และการคัด 
              แยกขยะตามประเภทได้อย่างถูกต้อง 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของครอบครัว และชุมชน  
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนทั่วไปอำเภอราชสาส์น จำนวน 15 คน   
ระยะเวลา 
          วันที่ 10 สิงหาคม 2566  จำนวน  5 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การดูแลการจัดการ
ขยะในครัวเรือนและ
ชุมชน                                                                                 

เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
และมีทักษะในการ
บริหารจัดการขยะ
อย่างถูกต้อง 

การดูแลการจัดการขยะใน
ครัวเรือนและชุมชน                                                                                 

วิทยากรบรรยาย 
-ซักถาม 
-ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร
บ ริ ห า ร จ ั ด ก า ร
ขยะ บรรยายใน
ภาพรวม 

1 ชม. - 

2 การดูแลรักษ์
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

เพ่ือให้ประชาชนมี
จิตสำนึกในการคัดแยก
ขยะและสามารถนำ
ขยะเข้ามาใช้ได้อีกใน
อนาคต 
 

การดูแลรักษ์สิ ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
สาธิตการคัดแยกขยะแต่
ละประเภท 
 

วิทยากรบรรยาย 
-ซักถาม 
-ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร
บ ริ ห า ร จ ั ด ก า ร
ขยะ บรรยายใน
ภาพรวม 

1 ชม.  

3 การจัด
สภาพแวดล้อมให้น่า
อยู่ 

เพ่ือให้ประชาชน
สามารถนำความรู้ ไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ของ
ครอบครัว และชุมชน 

-สาธิตและฝึกปฏิบัติการ
ปลูกผักไร้ดินโดยใช้แก้วน้ำ
ดื่มในการปลูก 

วิทยากรบรรยาย
สาธิต 
-ก า ร อ อ ก แ บ บ
การจัด 

 3 ชม. 

 



                                                       (นางกินนร  จิตรวงค์นันท์) 
                                                         ครู (ช านาญการพิเศษ) 
                        รักษาการในต าแหนง่ ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอราชสาส์น 
                              ปฏิบัติหน้าท่ีผูอ้ านวยการศูนยส์่งเสรมิการเรยีนรู้อ าเภอราชสาส์น 
                                        ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสรมิการเรยีนรู้                                                    

สื่อการเรียนรู้ 
 - แผ่นพับความรู้ บริหารจัดการขยะ 
          - ยูทูป 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินผลก่อนจัดกิจกรรม โดยใช้การซักถาม  
 2. การประเมินผลระหว่างจัดกิจกรรม โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 3. การประเมินผลหลังจัดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

- ใบประกาศณียบัตรการผ่านหลักสูตร 
 
การเทียบโอน  
 - 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผู้จัดทำหลักสูตร               ลงชื่อ………………………………………ผู้อนุมัติหลักสูตร     

        (นางสาวรัตนาพร ซอหนองบัว)     

               ครู กศน.ตำบล                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


