
 

หลักสูตรลดใช้พลังงาน เปลี่ยนขยะให้เป็นประโยชน์   จ านวน   ๕  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรรม  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

ความเป็นมา 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ
ไทย ปี 25๖๔  พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 
จ านวน 140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่
รวมขยะตกค้างสะสมที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต่ ากว่าปีละ 10 ล้านตัน  ซ่ึงขยะมูลฝอยทีเ่พ่ิมมากขึ้นตามจ านวนของ
ประชากร ถ้าหากไม่มีการก าจัดขยะมูลฝอยให้ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรกต่างๆ ที่เกิดจากขยะ
มูลฝอย จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ถ้ามองกันอย่างผิวเผินแล้ว  ขยะมูลฝอยนั้นไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์มาก
นัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยตรงต่อมนุษย์ ยังอยู่ในขั้นที่ไม่รุนแรงมากนัก ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึง
ไม่ชัดเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมากและจะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย  ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 

ดังนั้น การที่ชุมชนจะลดปริมาณขยะ โดยเฉพาะขยะพลาสติกท่ีมีจ านวนมากข้ึนทุกปี  และสืบเนื่องจากท่ี
รัฐบาลมีนโยบายการรณรงค์ให้ลดปริมาณขยะและการรีไซเคิลขยะ น าขยะกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้างรายได้
ให้กับตนเองและชุมชน เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดล้อม และลดปริมาณขยะในประเทศไทย   

จากความส าคัญดังกล่าว  กศน.อ าเภอบางคล้าจึงรวบรวมปัญหาขยะของชุมชนในต าบลปากน้ า  ต าบล         
บางสวน  ต าบลหัวไทร  ต าบลบางกระเจ็ด  และต าบลบางคล้า  จึงได้จัดโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคม
และชุมชนประชาชนอ าเภอบางคล้า    ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๕  หลักสูตรลดใช้พลังงาน  เปลี่ยนขยะให้เป็น
ประโยชน์  ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
1. การลดปริมาณขยะในชุมชน 
2. การน าขยะมารีไซเคิล(Recycle) 
3. การลดใช้พลังงาน 

วัตถุประสงค ์
๑ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจการลดใช้พลังงาน และการน าขยะมารีไซเคิล 

          ๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต และแก้ไขปัญหาขยะในชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย   ประชาชนต าบลปากน้ า  ต าบลบางสวน  ต าบลหัวไทร  ต าบลบางกระเจ็ด  ต าบลบางคล้า                

จ านวน   ๑๕  คน  

ระยะเวลา     
ภาคทฤษฎี    ๓   ชั่วโมง 



ภาคปฏิบัติ    ๒  ชั่วโมง 

โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การลดใช้พลังงาน 

เปลี่ยนขยะให้เป็น

ประโยชน์    

๑.อธิบายการลดใช้

พลังงาน 

๒. การเปลี่ยนขยะ

ให้สามารถสร้าง

รายได้ 

๑. สถานการณ์

พลังงานในประเทศ

ไทย 

๒. วิธีการลดใช้

พลังงาน 

๓. สถานการณ์

ปัญหาขยะและ

สิ่งแวดล้อมใน

ประเทศ 

๔. วิธีการลดปริมาณ
ขยะใช้ชีวิต 
ประจ าวัน 

๕. ผลกระทบของ

ขยะและสิ่งแวดล้อม 

๖. การน าขยะมา         

รีไซเคิล 

๑. วิทยากรบรรยาย

ให้ความรู้  

๒. วิทยากรอธิบาย
เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์
ในการรีไซเคิลขยะ 

๓. วิทยากรสาธิตการ
รีไซเคิลขยะให้เป็น
กระถาง 

๓. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการท ากระถาง
จากขยะ 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

ส่ือวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. สื่อยูทูป 
๓. ใบความรู้ 
๔. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
 

 


