
หลักสูตรวิชา    การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

1.  ช่ือหลักสูตร  การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

2.  ระยะเวลาเรียน             5   ชั่วโมง 

 2.1  ภาคทฤษฎี    2   ชั่วโมง  
 2.2  ภาคปฏิบัติ              3   ชั่วโมง 
 
 

3. หลักการและเหตุผล 

 ปจจุบันพ้ืนท่ีอําเภอราชสาสน มีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมาจากการดํารงชีวิตของคนใน           อําเภอ
ราชสาสน จึงเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนของพ้ืนท่ีรับผิดของ กศน.อําเภอราชสาสน ในการบริหารจัดการกําจัด
ขยะเหลานั้น ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนมากมายทุกวัน สงผลใหมีขยะตกคางเปนจํานวนมากในแตละวันสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม และสภาพความเปนอยูในชุมชนมากมาย ไดแก บานเมืองสกปรกไมนามอง เสียทัศนียภาพ สงกลิ่น
เหม็นรบกวน เปนแหลงเพาะพันธุสัตว และพาหนะนําโรคตางๆ เชนหนู แมลงสาบ แมลงวัน ท้ังยังเปนแหลงแพร
เชื้อโรคโดยตรง เชน อหิวาตกโรค อุจจาระรวง บิด โรคผิวหนัง บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เกิดการปนเปอน
ของสารพิษ เชนตะก่ัว ปรอท ลงสูพ้ืนดิน และแหลงน้ํา แหลงน้ําเสีย ทอระบายน้ําอุดตัน อันเปนสาเหตุของปญหา
น้ําทวม เปนแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ เชนฝุนละออง เขมา ควัน จากการเผาขยะ และเกิดกาซมีเทนจากการ
ฝงกลบขยะ และขยะบางชนิดไมยอยสลาย และกําจัดไดยาก เชนโฟม พลาสติก ทําใหตกคางสูสิ่งแวดลอม กศน.
อําเภอราชสาสน จึงจัดการแกไขปญหาดานขยะ โดยการคัดแยกขยะกอนท้ิง รวมท้ังใหความรูเก่ียวกับการนําขยะ
กลับมาใชใหม โดยการทําขยะเปยก เพ่ือใหเห็นคุณคา ขยะเหลานั้นหากนํามาคัดแยกอยางถูกวิธีแลวจะสามารถ
สรางประโยชนได และยังสามารถนํากลับมาหมุนเวียนเขากระบวนการ เพ่ือนําขยะกลับมาใชใหมไดอีกครั้ง 

  กศน.อําเภอราชสาสน เล็งเห็นถึงความสําคัญของคัดแยกขยะ เพ่ือมุงม่ันขับเคลื่อนโครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในเรียนรูในการคัดแยกขยะชุมชนตอไป 

 

4. วัตถุประสงค 
           1. เพ่ือใหประชาชน มีความรู ความเขาใจ ในการบริหารจัดการขยะอยางถูกตอง 

  2. เพ่ือใหประชาชน มีทักษะเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมการลดขยะ ดวยแนวคิด 3R ได 
           3. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมาย สามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันของครอบครัว และ 
 
 
 
 
 



5. เนื้อหา 
 1. เรื่องการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
 2. เรื่องการดูแลรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 3. การจัดการสิ่งแวดลอมการลดขยะ ดวยแนวคิด 3R  
  Reduce – ลดการใช (คิดกอนใช)  
  Reuse – นํากลับมาใชซํ้า (ใชแลวใชอีก)  
  Recycle – นํากลับมาใชใหม 
 4. เรื่องการบริหารจดัการขยะ 
 5. วิทยากรสาธิตการคัดแยกขยะตามแนวคิด 3 R และการทําถังขยะเปยก 
          6. ประชาชนผูเขารวมโครงการฝกปฏิบัติการการทําถังขยะเปยก 
           

6. กลุมเปาหมาย       ประชาชนท่ัวไปตําบลดงนอย ตําบลบางคา และตําบลเมืองใหม     จํานวน  15  คน  

7. การนําหลักสูตรไปใช             การอบรม        ชั้นเรียน         คาย    ศึกษาดูงาน      
                  อ่ืนๆ  (ระบุ)............................................... 
 

8. ผูเสนอ/ผูจัดทําหลักสูตร      นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ 
 

9. ผูตรวจเนื้อหา            

10.พัฒนาจากหลักสูตร  (อางอิง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตร การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
   จํานวน   5   ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 วิทยากรบรรยายให
ความรูนโยบาย                
1.1 เรื่องการดูแล              
การจัดการขยะ               
ในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
1.2 เรื่องการดูแลรักษ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

1) เพ่ือใหผูเขาอบรม
มีความรู ความเขาใจ 
และมีทักษะในการ
บริหารจัดการขยะ
อยางถูกตอง 
 
 

ความรูเรื่อง  
- การดูแล              
การจัดการขยะ 
   ในครัวเรือน
และชุมชน                                                                                
-  ใหความรู
เรื่องการดูแล
รักสิ่งแวดลอม
ในชุมชน           

วิทยากรใหความรูเรื่อง 
ความรูเรื่อง  
- การดูแล การจัดการขยะ 
   ในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
-  ใหความรูเรื่องการดูแล
รักษสิ่งแวดลอมในชุมชน             

30 น.   

2 1.3 เรื่องการจัดการ
สิ่งแวดลอมการลดขยะ 
ดวยแนวคิด 3R 
Reduce – ลดการใช 
(คิดกอนใช) Reuse – 
นํากลับมาใชซํ้า (ใช
แลวใชอีก) Recycle – 
นํากลับมาใชใหม 

2) เพ่ือเปนการคัด
แยกขยะเขามาใช
ใหม ขยะอันตราย 
และการคัดแยกขยะ
และสามารถนําขยะ
เขามาใชมาใชใหม 
ขยะอันตราย และ
การคัดแยกขยะและ
สามารถนําขยะเขา
มาใชใหม ขยะ
อันตราย และการคัด
แยกขยะตาม
ประเภทไดอยาง
ถูกตอง 
 

ความรูการ
จัดการ
สิ่งแวดลอมการ
ลดขยะ ดวย
แนวคิด 3R 

วิทยากรใหความรูเก่ียวกับ 
ความรูการจัดการ
สิ่งแวดลอมการลดขยะ 
ดวยแนวคิด 3R  

1 ชม.
30 น. 

 

3 
 
 

วิทยากรสาธิตปฏิบตัิติ
วิธีการ คัดแยกขยะ
และวิธีการทําถังขยะ
เปยก 

3. เพ่ือใหผูเขาอบรม
สามารถนําความรูไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจําวันของ
ครอบครัว และชุมชน 

สาธิตปฏิบตัิติ
วิธีการ คัดแยก
ขยะและวิธีการ
ทําถังขยะเปยก 

สาธิตปฏิบตัิติวิธีการ คัด
แยกขยะและวิธีการทําถัง
ขยะเปยก 

 3 ชม. 

4 ผูเขารวมโครงการฝก
ปฏิบัติติวิธีการ คัดแยก

 ฝกปฏิบัติติ
วิธีการ คัดแยก

ฝกปฏิบัติติวิธีการ คัดแยก
ขยะและวิธีการทําถังขยะ

  



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ขยะและวิธีการทําถัง
ขยะเปยก 

ขยะและวิธีการ
ทําถังขยะเปยก 

เปยก 

รวม 
2 3 
5 ช่ัวโมง 

 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................ผูเสนอหลักสูตร        (ลงชื่อ)..............................................ผูอนุมัติหลักสูตร 
      (นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ)                                (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี)                                                                                                         
               คร ูกศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
             
 


