
หลักสูตรวิชา    การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

1.  ช่ือหลักสูตร  การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

2.  ระยะเวลาเรียน             5   ชั่วโมง 

 2.1  ภาคทฤษฎี    2   ชั่วโมง  
 2.2  ภาคปฏิบัติ              3   ชั่วโมง 
 
 

3. หลักการและเหตุผล 

 ปจจุบันพ้ืนท่ีอําเภอราชสาสน มีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมาจากการดํารงชีวิตของคนใน           อําเภอ
ราชสาสน จึงเปนปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนของพ้ืนท่ีรับผิดของ กศน.อําเภอราชสาสน ในการบริหารจัดการกําจัด
ขยะเหลานั้น ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนมากมายทุกวัน สงผลใหมีขยะตกคางเปนจํานวนมากในแตละวันสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม และสภาพความเปนอยูในชุมชนมากมาย ไดแก บานเมืองสกปรกไมนามอง เสียทัศนียภาพ สงกลิ่น
เหม็นรบกวน เปนแหลงเพาะพันธุสัตว และพาหนะนําโรคตางๆ เชนหนู แมลงสาบ แมลงวัน ท้ังยังเปนแหลงแพร
เชื้อโรคโดยตรง เชน อหิวาตกโรค อุจจาระรวง บิด โรคผิวหนัง บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ เกิดการปนเปอน
ของสารพิษ เชนตะก่ัว ปรอท ลงสูพ้ืนดิน และแหลงน้ํา แหลงน้ําเสีย ทอระบายน้ําอุดตัน อันเปนสาเหตุของปญหา
น้ําทวม เปนแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ เชนฝุนละออง เขมา ควัน จากการเผาขยะ และเกิดกาซมีเทนจากการ
ฝงกลบขยะ และขยะบางชนิดไมยอยสลาย และกําจัดไดยาก เชนโฟม พลาสติก ทําใหตกคางสูสิ่งแวดลอม กศน.
อําเภอราชสาสน จึงจัดการแกไขปญหาดานขยะ โดยการคัดแยกขยะกอนท้ิง รวมท้ังใหความรูเก่ียวกับการนําขยะ
กลับมาใชใหม โดยการทําขยะเปยก เพ่ือใหเห็นคุณคา ขยะเหลานั้นหากนํามาคัดแยกอยางถูกวิธีแลวจะสามารถ
สรางประโยชนได และยังสามารถนํากลับมาหมุนเวียนเขากระบวนการ เพ่ือนําขยะกลับมาใชใหมไดอีกครั้ง 

  กศน.อําเภอราชสาสน เล็งเห็นถึงความสําคัญของคัดแยกขยะ เพ่ือมุงม่ันขับเคลื่อนโครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในเรียนรูในการคัดแยกขยะชุมชนตอไป 

 

4. วัตถุประสงค 
           1. เพ่ือใหประชาชน มีความรู ความเขาใจ ในการบริหารจัดการขยะอยางถูกตอง 

  2. เพ่ือใหประชาชน มีทักษะเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมการลดขยะ ดวยแนวคิด 3R ได 
           3. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมาย สามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันของครอบครัว และ 
 
 
 
 
 



5. เนื้อหา 
 1. เรื่องการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
 2. เรื่องการดูแลรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 3. การจัดการสิ่งแวดลอมการลดขยะ ดวยแนวคิด 3R  
  Reduce – ลดการใช (คิดกอนใช)  
  Reuse – นํากลับมาใชซํ้า (ใชแลวใชอีก)  
  Recycle – นํากลับมาใชใหม 
 4. เรื่องการบริหารจดัการขยะ 
 5. วิทยากรสาธิตการคัดแยกขยะตามแนวคิด 3 R และการทําถังขยะเปยก 
          6. ประชาชนผูเขารวมโครงการฝกปฏิบัติการการทําถังขยะเปยก 
           

6. กลุมเปาหมาย       ประชาชนท่ัวไปตําบลดงนอย ตําบลบางคา และตําบลเมืองใหม     จํานวน  15  คน  

7. การนําหลักสูตรไปใช             การอบรม        ชั้นเรียน         คาย    ศึกษาดูงาน      
                  อ่ืนๆ  (ระบุ)............................................... 
 

8. ผูเสนอ/ผูจัดทําหลักสูตร      นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ 
 

9. ผูตรวจเนื้อหา            

10.พัฒนาจากหลักสูตร  (อางอิง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตร การสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
   จํานวน   5   ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 วิทยากรบรรยายให
ความรูนโยบาย                
1.1 เรื่องการดูแล              
การจัดการขยะ               
ในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
1.2 เรื่องการดูแลรักษ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

1) เพ่ือใหผูเขาอบรม
มีความรู ความเขาใจ 
และมีทักษะในการ
บริหารจัดการขยะ
อยางถูกตอง 
 
 

ความรูเรื่อง  
- การดูแล              
การจัดการขยะ 
   ในครัวเรือน
และชุมชน                                                                                
-  ใหความรู
เรื่องการดูแล
รักสิ่งแวดลอม
ในชุมชน           

วิทยากรใหความรูเรื่อง 
ความรูเรื่อง  
- การดูแล การจัดการขยะ 
   ในครัวเรือนและชุมชน                                                                                
-  ใหความรูเรื่องการดูแล
รักษสิ่งแวดลอมในชุมชน             

30 น.   

2 1.3 เรื่องการจัดการ
สิ่งแวดลอมการลดขยะ 
ดวยแนวคิด 3R 
Reduce – ลดการใช 
(คิดกอนใช) Reuse – 
นํากลับมาใชซํ้า (ใช
แลวใชอีก) Recycle – 
นํากลับมาใชใหม 

2) เพ่ือเปนการคัด
แยกขยะเขามาใช
ใหม ขยะอันตราย 
และการคัดแยกขยะ
และสามารถนําขยะ
เขามาใชมาใชใหม 
ขยะอันตราย และ
การคัดแยกขยะและ
สามารถนําขยะเขา
มาใชใหม ขยะ
อันตราย และการคัด
แยกขยะตาม
ประเภทไดอยาง
ถูกตอง 
 

ความรูการ
จัดการ
สิ่งแวดลอมการ
ลดขยะ ดวย
แนวคิด 3R 

วิทยากรใหความรูเก่ียวกับ 
ความรูการจัดการ
สิ่งแวดลอมการลดขยะ 
ดวยแนวคิด 3R  

1 ชม.
30 น. 

 

3 
 
 

วิทยากรสาธิตปฏิบตัิติ
วิธีการ คัดแยกขยะ
และวิธีการทําถังขยะ
เปยก 

3. เพ่ือใหผูเขาอบรม
สามารถนําความรูไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจําวันของ
ครอบครัว และชุมชน 

สาธิตปฏิบตัิติ
วิธีการ คัดแยก
ขยะและวิธีการ
ทําถังขยะเปยก 

สาธิตปฏิบตัิติวิธีการ คัด
แยกขยะและวิธีการทําถัง
ขยะเปยก 

 3 ชม. 

4 ผูเขารวมโครงการฝก
ปฏิบัติติวิธีการ คัดแยก

 ฝกปฏิบัติติ
วิธีการ คัดแยก

ฝกปฏิบัติติวิธีการ คัดแยก
ขยะและวิธีการทําถังขยะ

  



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ขยะและวิธีการทําถัง
ขยะเปยก 

ขยะและวิธีการ
ทําถังขยะเปยก 

เปยก 

รวม 
2 3 
5 ช่ัวโมง 

 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................ผูเสนอหลักสูตร        (ลงชื่อ)..............................................ผูอนุมัติหลักสูตร 
      (นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ)                                (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี)                                                                                                         
               คร ูกศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
             
 


