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ความเป็นมา 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของ

ประเทศ  พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 จำนวน 
140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่รวม
ขยะตกค้างสะสมที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต่ำกว่าปีละ 10 ล้านตัน  ซึ่งขยะมูลฝอยที่เพ่ิมมากขึ้นตามจำนวนของ
ประชากร ถ้าหากไม่มีการกำจัดขยะมูลฝอยให้ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรกต่างๆ ที่เกิดจาก
ขยะมูลฝอย จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ถ้ามองกันอย่างผิวเผินแล้ว  ขยะมูลฝอยนั้นไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์
มากนัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อมนุษย์ ยังอยู่ในขั้นที่ไม่รุนแรงมากนัก ผลกระทบที่
เกิดข้ึนจึงไม่ชัดเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่าง
มากและจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย  ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 

ดังนั้น การที่ชุมชนจะลดปริมาณขยะ โดยเฉพาะขยะพลาสติกท่ีมีจำนวนมากข้ึนทุกปี  และสืบ
เนื่องจากที่รัฐบาลมีนโยบายการรณรงค์ให้ลดปริมาณขยะและการรีไซเคิลขยะ นำขยะกลับมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ สร้างรายได้ให้กับตนเองและชุมชน เพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อม และลดปริมาณขยะในประเทศไทย   

จากความสำคัญดังกล่าว  กศน.อำเภอแปลงยาว  จึงได้จัดโครงการการจัดการขยะให้มีมูลค่า พัฒนา
ชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ขึ้น  
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะในชุมชน  การนำขยะมารี
ไซเคิล(Recycle) การลดใช้พลังงาน 

2. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การจัดการขยะให้มีมูลค่า พัฒนาชุมชนให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีความรู้ ไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 เพ่ืออบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะในชุมชน  การนำขยะมารี
ไซเคิล(Recycle) การลดใช้พลังงาน นำความรู้ไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป จำนวน   ๑๕  คน 
ระยะเวลา  

จำนวน   ๕      ชั่วโมง 
 



โครงสร้างเนื้อหา 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การลดใช้พลังงาน 
เปลี่ยนขยะให้เป็น
ประโยชน์    

๑.อธิบายการลดใช้
พลังงาน 

๒. การเปลี่ยนขยะ
ให้สามารถสร้าง
รายได้ 

๑. สถานการณ์
พลังงานในประเทศ
ไทย 

๒. วิธีการลดใช้
พลังงาน 

๓. สถานการณ์
ปัญหาขยะและ
สิ่งแวดล้อมใน
ประเทศ 

๔. วิธีการลดปริมาณ
ขยะใช้ชีวิต 

ประจำวัน 

๕. ผลกระทบของ
ขยะและสิ่งแวดล้อม 

๖. การนำขยะมา         
รีไซเคิล 

๑. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้  

๒. วิทยากรอธิบาย
เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์
ในการรีไซเคิลขยะ 

๓. วิทยากรสาธิตการ
รีไซเคิลขยะให้เป็น
กระถาง 

๓. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการทำกระถาง
จากขยะ 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 


