
หลักสูตรการทํารองเทาจากกาบหมาก 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  
ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ 
ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพให
เกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทํารองเทาจากกาบหมาก 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  1 ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ  4 ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตรการทํารองเทาจากกาบหมาก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
รองเทาจากกาบ
หมาก 

- บอกวัสดุและ
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํารองเทาจากกาบ
หมากได 
- เลือกวัตถุดิบใน
การทํารองเทาจาก
กาบหมากได
เหมาะสม 
 

- อุปกรณ 
การทํารองเทาจากกาบหมาก 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ 
๑. กาบหมาก  
๒. พื้นรองเทา  
3. ผาคอตตอน  
4. ฟองน้ํา  
๕. ดาย  
๖. เข็มเย็บ  
7. กรรไกร  
8. ดินสอรางแบบ 
๙. เข็มหมุด 
รายการท่ี 6-9 ไดจากวิทยากร 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํารองเทาจากกาบ
หมากเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุอุปกรณ
การทํารองเทาจาก
กาบหมาก 
 

30 นาที 
 

 

๒ วิธีการทํารองเทา
จากกาบหมาก 

-เลือกวัตถุดิบใน
การทํารองเทาจาก
กาบหมากได
เหมาะสม 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
รองเทาจากกาบหมาก 
- ปฏิบัติลงมือการทํารองเทาจาก
กาบหมาก 
- ข้ันตอนการทํารองเทาจากกาบ
หมาก 
๑. เริ่มตนจากการรางขนาดเทาของ

เรากอนคะ โดยเอาเทามาวัดขนาด

วางลงบนกระดาษแข็ง ใชดินสอราง

ตามเทา 

 ๒. ทาบแพทเทิรนหมายเลข 1 ลง

บนผาดานผิด กะระยะใหเพื่อ

ตะเข็บ 0.7 cm โดยรอบ แลวใช

เข็มหมุดกลัดไว 

3. ตัดผาเผ่ือตะเข็บ 0.7 cm ให

ครบท้ัง 4 ดาน 

  4 ช่ัวโมง 



4. วางผาช้ินหมายเลข 2 หันดาน

ถูกข้ึนแลววางช้ินสวนตามขอ 4 กะ

ใหตะเข็บเสมอกัน 

5. กลัดเข็มหมุดตามแนวเสน

ระหวางหมายเลข 1 กับหมายเลข 2 

6. ตลบผาช้ินหมายเลข 2 ข้ึน 

สังเกตใหช้ินผาใหญกวาแพทเทิรน

ช้ินหมายเลข 2 ประมาณ 0.7 cm 

โดยรอบ 

7. ตัดผาเผ่ือตะเข็บ 0.7 cm 
โดยรอบ 
8. เย็บตามแนวท่ีกลัดไวจากนั้นใชท่ี
กรีดผา หรือเตารีด รีดลมตะเข็บ 
9. นําช้ินสวนทุกช้ินมาประกอบ
และเย็บใหเรียบรอย 
10. ขลิบตะเข็บท่ีเย็บแลวให
เรียบรอยเปนอันเสร็จ 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพื่อให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซื้อมาก
ข้ึนรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30 นาที  

 1 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 
 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํารองเทาจากกาบหมาก 

 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 
 


