
 
 

ช่ือหลักสูตร   การทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
จํานวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖6  มีนโยบาย

มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงาน
ทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุม
อํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู
ความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียน  31 ช่ัวโมงข้ึนไป 
เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  3 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  2  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
สบูจากน้ํามัน
เหลือใชใน
ครัวเรือนและ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทําสบู
จากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
อุปกรณ 
- กระทะ  
- ท่ีกรองกากอาหาร 
- ชามผสม 
- ไมคน 
- พิมพสบู 
- น้ํามันทอดใชแลว 1 ลิตร 
- หอมใหญ 1 หัว 
- น้ําเปลา 340 กรัม 
- โซดาไฟ 160 กรัม 
- น้ํามันหอมระเหย (ถาชอบหอมๆ) 
วัสดุการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชใน
ครัวเรือน 
- แมพิมพสบูโมลซิลิโคน จํานวน 1 อัน                   

- โซดาไฟ   จํานวน  3 กิโลกรัม             

- กระดาษหอสบู จํานวน 2กิโลกรัม                                              

- หอมหัวใหญ  จํานวน  1  กิโลกรัม           

- ถุงมือยาง PVC  จํานวน  1  แพ็ค 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําสบูจากน้ํามัน
เหลือใชในครัวเรือน 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทํา
สบูจากน้ํามันเหลือ
ใชในครัวเรือน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใชใน
ครัวเรือน 
ในแตละข้ันตอน 

30 
นาที.  

 

๒ การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 
๒.สามารถทํา
สบูจากน้ํามัน
เหลือใชใน
ครัวเรือน 
ได  

ข้ันตอนการทําสบูจากน้ํามันเหลอืใช
ในครัวเรือน 
1.มาเริ่มกันสักที อันดับแรกใหเราซอย
หอมใหญ ต้ังกระทะ เทน้ํามันลงไป 
เทคนิคสําคัญคือคอยๆ ใสหอมใหญลง
ไปทอดใหท่ัวๆ หอมใหญจะชวยดับ
กล่ินของน้ํามัน 
2.พอใหหอมสุก ปดเตากรองเอา

หอมหัวใหญออกเอาแตน้ํามัน พัก

น้ํามันใหเย็นลงเล็กนอย 

 3. ระหวางรอน้ํามันเย็น ใหเตรียม

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการการทํา
สบูจากน้ํามันเหลือ
ใชในครัวเรือน 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียน
การสอน 

 
2 

ช่ัวโมง 
  



 
 

โซดาไฟ เทน้ํา 340 กรัมในชามผสม 

4. หลังจากนั้นคอยๆ เทเกล็ดโซดาไฟ

และคนไปเรื่อยๆ ใหโซดาไฟละลายจน

หมด ในข้ันตอนนี้พยายามทําในพื้นท่ี

โปรง และอยาลืมใสถุงมือกับหนากาก

กันดวย 

5. เมื่อละลายโซดาไฟดีแลว หันมาดู

น้ํามัน นาจะพออุนๆ ใหเหลืออุณหภูมิ

ประมาณ 50 องศาเซลเซียส แลวจึง

เทโซดาไฟลงไปใหน้ํามัน 

6. ใครใครจะเติมน้ํามันหอมระเหย

กล่ินใดๆ ก็เติมไดเลย หรือถาไมชอบ

หอมๆ ทําแบบแมนๆ ก็คนตอไปเรื่อยๆ

7. ใชเวลานานหนอยสักประมาณ 30 

นาที หรือใหสังเกตวาจากใสๆ น้ํามัน

จะเปล่ียนลักษณะเปนเนื้อครีมคลาย

คัสตารด ก็เปนสัญญาณวาใชไดแลว 

8. เทลงพิมพ หลังจากนั้นเราก็ต้ังท้ิงไว

ใหแข็งตัว ใชเวลาประมาณ 1 คืน อยา

ลืมหาฝาปดกันฝุนกันดวยนะ 

9. ในท่ีสุดเราก็ไดกอนสบู

อเนกประสงค ตัดเปนกอนขนาดไหนก็

แลวแตความชอบ 

10. แนะนําวาใหเก็บรอไวสัก 1 เดือน 

เพื่อใหสบูแหงและมีคา pH ท่ีเหมาะ

กับการใชงาน จึงคอยนําออกมาใชกัน 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอ

บาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


