
 
ชื่อหลักสูตรการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ จ านวน 35 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
ความเป็นมา 
 จากนโยบาย ส านักงาน กศน. เป็นหน่วยงานภาครัฐท่ีมีหน้าท่ีจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัยให้กับประชาชนท่ีพลาดโอกาสทางการศึกษา ได้มองเห็นความส าคัญและช่องทางในการขยาย
อาชีพการท าผ้าด้นมือในรูปแบบต่างๆ ให้กับประชาชนท่ีต้องการมีรายได้ประกอบกับทางกระทรวงศึกษาธิการ  
ได้ก าหนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าให้สถานศึกษาได้จัดการเรียนการสอนให้กับ
ประชาชน เพื่อเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งส าหรับประชาชนให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและน าไปเป็นอาชีพ
เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้      

ในต าบลหนองบัว มีแหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล มีความรู้ความสามารถในการตัดเย็บเส้ือผ้า และมีความ
สนใจในการท าผ้าด้นมือ ซึ่งเป็นงานท่ีเย็บปักด้วยมือเป็นท่ีนิยมในสมัยก่อน พัฒนารูปแบบการเย็บปักเพื่อให้เข้ากับ
ยุคสมัย ใช้เป็นผ้าคลุมเตียง ผ้าห่ม กระเป๋าผ้ารูปแบบต่างๆ มีการเย็บปักด้วยมือและเพิ่มความเป็นอัตลักษณ์ให้กับ
ลวดลาย     

จึงกลายเป็นการท าผ้าด้นมือในรูปแบบใหม่ และในปัจจุบันกลุ่มสนใจต าบลหนองบัว ท่ีได้เรียนหลักสูตร
กระเป๋าผ้าด้นมือในปีงบประมาณ2563 นั้น มีความสนใจในการพัฒนาฝีมือในการเย็บกระเป๋าผ้าด้นมือ เพื่อเกิด
เป็นงาน”Handmade” ท่ีสามารถสร้างอาชีพและรายได้ต่อไป 
 ดังนั้น กศน. ต าบลหนองบัว จึงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรการท ากระเป๋าผ้าด้นมือเพื่อ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพงาน Handmade ให้คนในชุมชนกลุ่มท่ีต้องการมีอาชีพเพิ่ม และเตรียมการก้าวเข้า
สู่ EEC (Eastern Economic Corridor) เพื่อสร้างรายได้ให้มีความมั่นคงต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการความรู้ของ การศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย วิทยากร 
แหล่งเรียนรู้ ชุมชน และภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี เพื่อเป็นการมีงานท าในกลุ่มอาชีพคหกรรม เป็นการเพิ่มรายได้ 
ลดรายจ่ายให้กับประชาชน 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 

 3.  เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกอาชีพไปประกอบอาชีพ หรือต่อยอดอาชีพในระดับ
ชุมชน 

เป้าหมาย 
    ประชาชนต าบลหนองบัว จ านวน  11  คน 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน 35 ช่ัวโมง  
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบ้ืองต้น
ในการกระเป๋าผ้า
ด้นมือและ
งานควินท์ 
 
 
 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
หลักการเบ้ืองต้นใน
การท ากระเป๋าผ้าด้น
มือและงานควินท์ 
 
 
 

- รูปแบบต่างๆของ
กระเป๋าผ้าด้นมือ 
- ลายท่ีใช้ถักท่ีเป็น
เอกลักษณ์ 
- อุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ใน
การตัดเย็บ 
- สีของผ้าท่ีเข้ากัน และท่ี
เหมาะสมกับงานต่างๆ 

- วิทยากร
บรรยาย 

1 ชม. - 

2 ก า ร อ อ ก แ บ บ
ลวดลาย 
 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
การออกแบบ
ลวดลาย 

- ลวดลายกระเป๋าผ้าด้น
มือ 

- วิทยากร
บรรยาย/
สาธิต/ ฝึก
ปฏิบัติ 

30
นาที 

- 

3 วิธีการท ากระเป๋า
ผ้าด้นมือ 
 
 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความสามารถ
และทักษะ ตามท่ี
ก าหนดในหลักสูตร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนน า
ความรู้ไปต่อยอด
อาชีพเพื่อมีอาชีพ
และสร้างรายได้เพิ่ม 
หรือประกอบอาชีพ
ใหม่ 

1. ขั้นตอนวาดแบบ
กระเป๋า 
2. การเย็บกระเป๋าด้วย
การด้นมือ 
3. การปักลายควินท์ 
4. การประดับตกแต่ง 
5. เทคนิคการเก็บงานให้
สวยงาม 
7. การท าสายกระเป๋า 

- วิทยากร
บรรยาย/
สาธิต/ ฝึก
ปฏิบัติ 

30
นาที 

29  
ช.ม.  

4 การตลาดและ
เทคนิคการขาย  

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถค านวนราคา
ขายได้ 

1. การคิดต้นทุน/ก าไร 
2. การตั้งราคาขาย 

- วิทยากร
บรรยาย 

3 ช.ม. - 
 
 
 

5 สรุ ปบ ท เ รี ย น /
องค์ความรู้ 

1. เพื่อทบทวน
ความรู้ ท่ี ไ ด้รั บจาก
การเรียน 

1. ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ และ
ทบทวนบทเรียนร่วมกัน 

- วิทยากร
บรรยาย 
 

1 ช.ม.  
- 
 

 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. ส่ือบุคคล/วิทยากร 
 2. ตัวอย่างช้ินงาน 
 3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
2. ประเมินทักษะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 

  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 
 

      
 

(ลงช่ือ)...................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                           (นางสาวหนึ่งนุช  สุขโชค) 
                                                 ครู กศน.ต าบล 
 
 
                              (ลงช่ือ)........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                          (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                     ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตัวอย่างแพทเทินร์กระเป๋า 



ตัวอย่างลวดลายปักตกแต่ง 

การปักมือเป็นการปักลวดลายเพื่อการตกแต่ง วิธีปักมีหลายแบบ เช่น ปักทึบ ปักปมฝรั่งเศส 
ปักตะเข็บ ส้ัน – ยาว แต่ละแบบมีความสวยงามแตกต่างกันไปนิยมปักลายดอกไม้ ดอกกุหลาบ อักษร 
การปักลายนอกจากจะช่วยให้ดูสวยงามแล้ว ยังช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับงานควิลท์ได้อีก 
วัสดุ อุปกรณ์ 

 
ด้ายส าหรับงานปัก ลักษณะเป็นไจย ตัวอย่างใช้เบอร์ 25  
เข็มมือ เบอร์ 8 หรือเลือกขนาดให้สมดุลกับขนาดเส้นด้าย 

      
Lazy Daisy Stitch ปักดอกเลซ่ี เดซ่ี 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนตวัดด้วยเป็นวง แทงเข็มลงตรงจุดท่ีเข็มแทงขึ้น โยงตะเข็บใต้ผ้าแล้วแทงเข็มข้ึน ดึงด้ายให้ตึง 
แทงเข็มลงอีกครั้งเพื่อตรึงกลีบดอก เมื่อเย็บครบทุกกลีบจะได้ดอกตามท่ีต้องการ ประโยชน์ใช้ปักตกแต่งเป็น
ดอกไม้ ใบไม้ 



         
 
 
 
Satin stitch ปักทึบ 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A ปักเข็มลงท่ี B แทงเข็มข้ึนอีกครั้งท่ี C เริ่มปักจากซ้ายไปขวาตามรูปร่างของลาย 
หรือปักแนวตรงเหมือนตัวอย่าง ปักให้ด้ายแต่ละเส้นชิดกัน ประโยชน์ใช้ปักลายทึบ เช่น กลีบดอก ใบไม้ 
ตัวอักษร 

            
Fishbone Stitch ปักก้างปลา 
วิธีปัก ตัวอย่างลายใบไม้ วาดรูปใบและเส้นกลางใบ แทงเข็มข้ึนและแทงลงท่ี A แทงเข็มข้ึนท่ี B 
ปักเข็มลงท่ีเส้นกลางใบ และแทงเข็มข้ึนท่ี C ปักจนเต็มใบท่ีลอกลายไว้เหมาะกับการปักลายเล็กๆ เช่น ใบไม้ 



        
French Knots ปักปมฝร่ังเศส 
วิธีปัก แทงเข็มจากใต้ผ้าขึ้นด้านบน ต้ังเข็มข้ึนให้ตรงพันด้วยรอบเข็ม 2 – 3 รอบ แทงเข็มข้ึนให้ตรงพันด้วย
รอบเข็ม 2 – 3 รอบ 
แทงเข็มลงจุดเดิม ดึงด้ายให้ตึง จึงมีลักษณะเป็นปม ใช้ปักเป็นเกสรและน ามาผสมผสานกับงานปักอื่นๆ 
เหมาะกับการตักตกแต่งเกสรดอกไม้ และอื่นๆ 

          
 
Bullion Stitch ปักตัวหนอน 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A แล้วแทงเข็มลงท่ี B สอดปลายเข็มใกล้ๆ กับ A พันด้ายรอบๆ เข็มให้มีความยาวเท่า
ระยะ A ถึง B 
ดึงเข็มผ่านด้ายท่ีพันเอาใว้ แล้วแทงเข็มลงท่ีจุดเดิม (B) ดึงด้ายให้ตึง การปักดอกกุหลาบ ควรปรับกลีบดอกไม้
เป็นรูปโค้ง 
โดยเวลาพันด้ายรอบเข็มให้พันยาวกว่าระยะจาก A ถึง B จะช่วยให้เราจัดตัวหนอนเป็นแนวโค้ง หรือปิดตาม
รูปทรงท่ีต้องการได้ 



          
Stem Stitch เดินเส้น 
ลักษณะคล้ายด้นถอยหลัง แต่เป็นการด้นแบบทแยง 
วิธีปัก เริ่มปักจากซ้ายไปขวา แทงเข็มข้ึนด้านซ้ายจับด้ายเอียงไปด้ายขวา 
แทงเข็มข้ึนด้านซ้ายจับด้ายเอียงไปด้ายขวา แทงเข็มลงท่ีด้านขวาและแทงเข็มข้ึนอีกครั้งท่ีด้านซ้าย ใช้ปักเป็น
กิ่งก้านของดอกไม้ดอกเล็กๆ 
หรือเป็นตัวอักษรแบบบางๆ ขนาดเล็ก 

        
การปักสั้นยาวหรือปักซอย (Short and Long Stitch) 
ปักเป็นแถวให้ตะเข็บส้ันและยาวสลับกันไปจนจบแถว แถวต่อไปปักให้ตะเข็บส้ันยาวสับหว่างกับแถวแรก ปัก
จนเต็มแพทเทิร์น 
หากต้องการปักเหลือบให้ดูเป็นธรรมชาติ แถวต่อไปอาจเลือกสีไหมปักสีอ่อนลงเรื่อยๆ หรือปักสีอ่อนไปหาสี
เข้มก็ได้ตามท่ีต้องการ 
เหมาะส าหรับปักทึบในแพทเทิร์นขนาดใหญ่ เช่น กระถางดอกไม้ กลีบดอกไม้ขนาดใหญ่ อักษรขนาดใหญ่ รูป
สัตว์หรือการ์ตูน 

   



ลายปักตกแต่ง 
   1. ลอกแพทเทิร์นบนผ้า 
   2. ขึงผ้าในสะดึง จะช่วยให้ผ้าตึง ปักง่าย สะดวกขึ้น 
   3. เริ่มปักดอกกลางก่อน แล้วปักดอกท่ีอยู่รอบนอก 
   2. ปักใบและก้าน 
   3. ปักกระถางเป็นล าดับสุดท้าย 
ตะเข็บที่ใช้ปัก 
กระถาง = ปักซอย 
ดอกไม้ = ปักทึบ และปักเลซี่ เดซี่ 
ใบ = ปักก้างปลา 
เกสร = ปักปมฝรั่งเศส 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ เร่ืองการท ากระเป๋าด้นมือ 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท(X)ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. การปักผ้าด้วยมือท่ีถูกวิธีควรท าอย่างไร 
 ก.  ปักเดินเส้นก่อนจึงปักทึบด้านใน 
 ข.  ปักตรงกลางออกมาด้านนอกท้ังสองข้าง 
 ค.  ปักส่วนกว้างไปยังส่วนท่ีแคบกว่าจนกว่าจะเสร็จ 
 ง.  ปักส่วนแคบไปยังส่วนท่ีกว้างกว่าจนกว่าจะเสร็จ 
2. การเลือกท าสีกระเป๋าสีแดงหมายถึงข้อใด 

ก.  จิตวิญญาณและความรู้          
ข.  ช่ือเสียงลาภยศ 
ค.  สุขภาพความสมดุล                 
ง.  ครอบครัวและสังคม 

3. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของผู้ปักผ้าด้วยมือ. 
ก.  ความไม่รับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์     
ข.  ความประณีต  ละเอียด 
ค.  ความรอบครอบ                             
ง.  ความอดทน 

4. ผ้าเนื้อเกล้ียงเป็นมันด้านเดียวทอเป็นลายสองหมายถึงผ้าในข้อใด 
ก.  ผ้าแพรหรือผ้าต่วน     
ข.  ผ้าบาติก      
ค.  ผ้ามัดหมี่     
ง.  ผ้าลินิน  

5. ขั้นตอนแรกของการเย็บผ้าคือเย็บห่างๆพอให้อยู่เป็นแนวเพื่อเย็บเรียบร้อย 
เพื่อให้ผ้าไม่เคล่ือนเมื่อเย็บตะเข็บถาวรจึงดึงด้ายออกหมายถึง. 

ก.  การเนา       
ข.  การด้น       
ค.  การเย็บด้วยจักร    
ง.  การด้นถอยหลัง 

6. อุปกรณ์ใดใช้ส าหรับวัดตัวในการตัดเส้ือผ้า 
ก. สายวัด 
ข. ไม้เมตร 
ค. ตลับเมตร 
ง. ฟุตเหล็ก 

7. กระดาษกดรอย หรือกระดาษคาร์บอนมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. กระดาษท่ีอาบด้วยไขผสมสี 
ข. กระดาษท่ีอัดด้วยแป้งมันผสมสี 
ค. กระดาษท่ีอัดด้วยแป้งส าลีผสมสี 
ง. กระดาษท่ีอาบด้วยน้ ามันแล้วน ามาอบแห้ง 



8. ชอล์กท่ีเหมาะส าหรับเขียนผ้าควรมีลักษณะอย่างไร 
ก. ส้ันและบาง 
ข. กลมและส้ัน 
ค. บางและยาว 
ง. ยาวเรียวกลม  

9. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของท่ีเลาะผ้าได้ถูกต้อง 
ก. มีปลายเป็นแฉก 
ข. มีปลายแหลมเหมือนเข็ม 
ค. มีคมส าหรับตัดเหมือนกรรไกร 
ง. เป็นแผ่นเหล็กกว้างประมาณ 5 เซนติเมตร 

10. เข็มท่ีใช่ในงานปักนิยมใช้เบอร์ใด 
ก. เข็มมือ เบอร์ 4 
ข. เข็มมือ เบอร์ 6 
ค. เข็มมือ เบอร์ 8 
ง. เข็มมือ เบอร์ 10 

 
หมายเหตุ : เครื่องมือจะจัดท าเป็นข้อสอบออนไลน์ (google form) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ เร่ืองการด้นมือ 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท(X)ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข.  ปักตรงกลางออกมาด้านนอกท้ังสองข้าง 
2. ข.  ช่ือเสียงลาภยศ 
3. ก.  ความไม่รับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์     
4. ก.  ผ้าแพรหรือผ้าต่วน     
5. ก.  การเนา       
6. ก. สายวัด 
7. ก. กระดาษท่ีอาบด้วยไขผสมสี 
8. ค. บางและยาว 
9. ก. มีปลายเป็นแฉก 
10. ค.เข็มมือเบอร์ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัการเรยีนรู้  

วิทยากรนางทองเพียร  แย้มกล่ิน 
หลักสูตร การท ากระเป๋าผ้าด้นมือ   จ านวน    35 ช่ัวโมง (เรียนวันละ 5 ช่ัวโมง) 
ระหว่างวนัท่ี 25-31  มกราคม  2565     เวลาเรียน  09.00 - 15.00 น.   
สถานท่ีจัดการเรียน  ต าบลหนองบัว อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ป ี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 
25 มกราคม  

2565 
09.00 - 15.00 น. วิทยากรอบรมให้ความรู้  

ความเข้าใจเกี่ยวกับกระเป๋าผ้าด้นมือ 
การประกอบอาชีพ 

การท ากระเป๋าผ้าด้นมือถืออาชีพเสริมท่ีสร้าง
รายได้ให้คนในครอบครัว ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
สามารถหาวัสดุได้จากท้องถิ่น ซึ่งการท ากระเป๋าผ้า
ด้นมือถือเป็นงานฝีมือ ต้องใช้ความประณีตในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์แต่ละช้ิน และถือว่าเป็นงานท่ี
สามารถท าได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นของใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และบางคนสามารถซื้อไปเป็นของ
ฝากของท่ีระลึกให้กับเพื่อน ญาติผู้ใหญ่ ในช่วง
ประเพณีส าคัญ ๆ เช่น วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ 
เป็นต้น การจ าหน่ายสามารถจ าหน่ายตลอดท้ังปี 
และการเย็บกระเป๋าผ้าด้นมือถือเป็นการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ได้อย่างดี ท้ังนี้ยังสร้างรายได้
เสริมให้กับตนเองและครอบครัวได้อีกทางหนึ่งด้วย 
นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ยังสามารถน าเข้าสู่ OTOP ได้
ด้วย 
กระบวนการผลิต  (วิธีท า) 

1. ออกแบบแพทเทิร์น ขนาดของกระเป๋าตามท่ี
ต้องการ ตัดผ้าและใยโพลี ตามขนาดของ
แบบในรูปแบบส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

2. เย็บผ้าติดกับใยโพลี โดยด้ายท่ีใช้ถ้าจะให้ดีต้อง
เป็นด้ายส าหรับปักผ้า หรืออาจจะใช้ด้ายเย็บผ้า
ธรรมดาก็ได้ประกบช้ินงานตัวกระเป๋ากับผ้าซับไน 
และเนาให้ติดกันเพื่อกันผ้าล่ืนขณะเย็บผ้า 

เรียนวันละ 5 ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 



3. ตัดผ้าตามแพทเทิร์นท่ีจัดเตรียมไว้ด้านใน
หลังจากท่ีเนาติดกันแล้วกุ๊นขอบผ้าเหมือนกัน ใช้
ลายเดียวกัน และเย็บผ้ากุ๊นให้ติดกับตัวกระเป๋า 
เย็บจากด้านผิด แล้วค่อยกลับผ้ากุ๊น 
4. สอยเก็บริม หลังจากกลับด้านมาแล้วก็ต้องสอย
เก็บริมผ้าด้านใน เย็บประกบและท าตัวกระเป๋า 
พับครึ่งตัวกระเป๋าให้เท่ากัน เย็บขอบเพื่อประกบ
ท าตัวกระเป๋า ขนาดความยาวเล็กใหญ่ตามชอบใจ 
หลังหลังจากนั้นก็สอยไขว้ จากนั้นให้ดึงให้แน่นง
จากนั้นก็สอย ลองกลับกระเป๋าออกมาดูว่าขนาด 
และเส้นตัดท้ังสองด้านเท่ากันหรือไม่ 
6. เย็บตัดมุมท าก้นกระเป๋ากลับด้านในออกมาด้าน
นอก หาเส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋า ถ้าจะให้ดี
อาจใช้ปากกาเขียนไว้ตั้งแต่ตอนตัดผ้าหลังจากนั้น 
วัดความยาวของเส้นท่ีต้องการตัดมุมก้นกระเป๋า 
และ ใช้ปากกาเขียนผ้าขีดเส้นไว้ ท าเหมือนกันท้ัง
สองด้าน น าเข็มหมุดปักยึดจุดกึ่งกลางของรอย
ตะเข็บข้างกับ เส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋าท้ัง
สองด้านให้ตรงกัน 
7. ท าการติดซิป สอยซ่อนด้าย มุมด้านนอกเพื่อปิด 
ขอบกุ๊นด้านใน 
(ใช้ด้ายเย็บท่ีสีเหมือนกับสีซิป) สอยซ่อนด้าย มุม
ด้านนอกเพื่อปิด ขอบกุ๊นด้านใน (ใช้ด้ายเย็บท่ีสี
เหมือนกับสีซิป) จากนั้นด้นถอยหลังตะเข็บตรง
กลางซิป กะระยะให้ตรงตามรอยของซิปกลับ
กระเป๋าด้านนอกออกมา เป็นอันเสร็จส้ิน
กระบวนการ 

26  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 
- ข้ันตอนการเตรียมการ 

การเตรีมวัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
1.   ผ้าฝ้ายผา้ลายแคนวาส หรือ ผ้าคัตตอน 
2.  ผ้าส าหรับท าซับใน 
3.  ใยโพลี  
4.  ซิบ 
5.  ปากกาเขียนผ้า 
6.  สายวัด 
7.  ไม้บรรทัด 
8.  ด้ายเย็บ(สีเดียวกันกับผ้า) 
9.  ด้ายเนา 

เรียนวันละ  5 ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 



10. เข็มสอย 
11. เข็มหมุด 
12. แผ่นรองตัด 
13. ผ้ากุ๊น 
 

- ขั้นตอนการท ากระเป๋าด้นมือ 
1. ออกแบบแพทเทิร์น ขนาดของกระเป๋า
ตามท่ีต้องการ ตัดผ้าและใยโพลี ตามขนาดของ
แบบในรูปแบบส่ีเหล่ียมผืนผ้า  
ขนาด 10.5*7 นิ้ว 
ขนาด 8.5*6.3 นิ้ว 
ขนาด 8*4.5 นิ้ว  
และรูปแบบอื่นๆตามความสนใจของกลุ่มสนใจ 
ร่างแบบในกระดาษแข็ง พร้อมตัดเป็นแพ
ทเทิร์นโดยวิทยากรเป็นผู้ให้ค าแนะน า 

27  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 
ข้ันตอนการท าผ้าด้นมือ 
1.เลือกแพทเทิร์นท้ังหมด 3 แบบและเลือกลวดลายผ้า
ท่ีเตรียมไว้ให้และสีตามหลัก5 มิติ ของนักจิตวิทยา
,ทฤษฎีสี ( Color Theory ) กับการผลิตกระเป๋าผ้า 
และวงจรสี ( Color Wheel ) โดยวิทยากรให้ความรู้
โดยให้กลุ่มสนใจศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

เย็บผ้าติดกับใยโพลี โดยด้ายสีเดียวกับผ้าถ้าจะให้ดี
ต้องเป็นด้ายส าหรับปักผ้า หรืออาจจะใช้ด้ายเย็บ
ผ้าธรรมดาก็ได้ประกบช้ินงานตัวกระเป๋ากับผ้าซับ
ไน และเนาให้ติดกันเพื่อกันผ้าล่ืนขณะเย็บผ้า2.ตัด
ผ้าตามแพทเทิร์นท่ีจัดเตรียมไว้ด้านในหลังจากท่ี
เนาติดกันแล้วกุ๊นขอบผ้าเหมือนกัน ใช้ลายเดียวกัน 
และเย็บผ้ากุ๊นให้ติดกับตัวกระเป๋า เย็บจากด้านผิด 
แล้วค่อยกลับผ้ากุ๊น 

เรียนวันละ  5  ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 

28  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 
ปักลวดลายบนผ้า 
ลายปักตกแต่ง 

เรียนวันละ  5  ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 

นาที 



   1. ลอกแพทเทิร์นบนผ้า 
   2. ขึงผ้าในสะดึง จะช่วยให้ผ้าตึง ปักง่าย 
สะดวกขึ้น 

3.เริ่มปักตรงกลางก่อน แล้วปักท่ีอยู่รอบนอก 

Lazy Daisy Stitch ปักดอกเลซ่ี เดซ่ี 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนตวัดด้วยเป็นวง แทงเข็มลงตรง
จุดท่ีเข็มแทงขึ้น โยงตะเข็บใต้ผ้าแล้วแทงเข็มข้ึน 
ดึงด้ายให้ตึง 
แทงเข็มลงอีกครั้งเพื่อตรึงกลีบดอก เมื่อเย็บครบ
ทุกกลีบจะได้ดอกตามท่ีต้องการ ประโยชน์ใช้ปัก
ตกแต่งเป็นดอกไม้ ใบไม้           
Satin stitch ปักทึบ 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A ปักเข็มลงท่ี B แทงเข็มข้ึน
อีกครั้งท่ี C เริ่มปักจากซ้ายไปขวาตามรูปร่างของ
ลาย 
หรือปักแนวตรงเหมือนตัวอย่าง ปักให้ด้ายแต่ละ
เส้นชิดกัน ประโยชน์ใช้ปักลายทึบ เช่น กลีบดอก 
ใบไม้ ตัวอักษร           
Fishbone Stitch ปักก้างปลา 
วิธีปัก ตัวอย่างลายใบไม้ วาดรูปใบและเส้นกลางใบ 
แทงเข็มข้ึนและแทงลงท่ี A แทงเข็มข้ึนท่ี B 
ปักเข็มลงท่ีเส้นกลางใบ และแทงเข็มข้ึนท่ี C ปักจน
เต็มใบท่ีลอกลายไว้เหมาะกับการปักลายเล็กๆ เช่น 
ใบไม้        
French Knots ปักปมฝร่ังเศส 
วิธีปัก แทงเข็มจากใต้ผ้าขึ้นด้านบน ต้ังเข็มข้ึนให้
ตรงพันด้วยรอบเข็ม 2 – 3 รอบ แทงเข็มข้ึนให้
ตรงพันด้วยรอบเข็ม 2 – 3 รอบ 
แทงเข็มลงจุดเดิม ดึงด้ายให้ตึง จึงมีลักษณะเป็น
ปม ใช้ปักเป็นเกสรและน ามาผสมผสานกับงานปัก
อื่นๆ 
เหมาะกับการตักตกแต่งเกสรดอกไม้ และอื่นๆ 
Bullion Stitch ปักตัวหนอน 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A แล้วแทงเข็มลงท่ี B สอด
ปลายเข็มใกล้ๆ กับ A พันด้ายรอบๆ เข็มให้มีความ
ยาวเท่าระยะ A ถึง B 
ดึงเข็มผ่านด้ายท่ีพันเอาใว้ แล้วแทงเข็มลงท่ีจุดเดิม 



(B) ดึงด้ายให้ตึง การปักดอกกุหลาบ ควรปรับกลีบ
ดอกไม้เป็นรูปโค้ง 
โดยเวลาพันด้ายรอบเข็มให้พันยาวกว่าระยะจาก A 
ถึง B จะช่วยให้เราจัดตัวหนอนเป็นแนวโค้ง หรือ
ปิดตามรูปทรงท่ีต้องการได้           
Stem Stitch เดินเส้น 
ลักษณะคล้ายด้นถอยหลัง แต่เป็นการด้นแบบ
ทแยง 
วิธีปัก เริ่มปักจากซ้ายไปขวา แทงเข็มข้ึนด้านซ้าย
จับด้ายเอียงไปด้ายขวา 
แทงเข็มข้ึนด้านซ้ายจับด้ายเอียงไปด้ายขวา แทง
เข็มลงท่ีด้านขวาและแทงเข็มข้ึนอีกครั้งท่ีด้านซ้าย 
ใช้ปักเป็นกิ่งก้านของดอกไม้ดอกเล็กๆ 
หรือเป็นตัวอักษรแบบบางๆ ขนาดเล็ก         
การปักสั้นยาวหรือปักซอย (Short and Long 
Stitch) 
ปักเป็นแถวให้ตะเข็บส้ันและยาวสลับกันไปจนจบ
แถว แถวต่อไปปักให้ตะเข็บส้ันยาวสับหว่างกับแถว
แรก ปักจนเต็มแพทเทิร์น 
หากต้องการปักเหลือบให้ดูเป็นธรรมชาติ แถว
ต่อไปอาจเลือกสีไหมปักสีอ่อนลงเรื่อยๆ หรือปักสี
อ่อนไปหาสีเข้มก็ได้ตามท่ีต้องการ 
เหมาะส าหรับปักทึบในแพทเทิร์นขนาดใหญ่ เช่น 
กระถางดอกไม้ กลีบดอกไม้ขนาดใหญ่ อักษรขนาด
ใหญ่ รูปสัตว์หรือการ์ตูน 

29  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 
- ข้ันตอนการท าผ้าด้นมือ 

หลังจากปักลวดลายเรียบร้อยท าการ สอยเก็บริม 
หลังจากกลับด้านมาแล้วก็ต้องสอยเก็บริมผ้าด้านใน 
เย็บประกบและท าตัวกระเป๋า พับครึ่งตัวกระเป๋าให้
เท่ากัน เย็บขอบเพื่อประกบท าตัวกระเป๋า ขนาด
ความยาวเล็กใหญ่ตามชอบใจ หลังหลังจากน้ันก็
สอยไขว้ จากน้ันให้ดึงให้แน่นงจากน้ันก็สอย ลอง
กลับกระเป๋าออกมาดูว่าขนาด และเส้นตัดท้ังสอง
ด้านเท่ากันหรือไม่ 
 
 
 

เรียนวันละ  5  ชม. 
ปฏิบัติ 5 ชม. 



30  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. การท ากระเป๋าผ้าด้นมือและงานควิลท์ 
- ข้ันตอนการท าผ้าด้นมือ 

เย็บตัดมุมท าก้นกระเป๋ากลับด้านในออกมาด้าน
นอก หาเส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋า ถ้าจะให้ดี
อาจใช้ปากกาเขียนไว้ต้ังแต่ตอนตัดผ้าหลังจากน้ัน 
วัดความยาวของเส้นท่ีต้องการตัดมุมก้นกระเป๋า 
และ ใช้ปากกาเขียนผ้าขีดเส้นไว้ ท าเหมือนกันท้ัง
สองด้าน น าเข็มหมุดปักยึดจุดกึ่งกลางของรอย
ตะเข็บข้างกับ เส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋าท้ัง
สองด้านให้ตรงกัน 

ยกระดับฝีมือศิลปะการท ากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 

- ข้ันตอนการท าผ้าด้นมือ 
ท าการติดซิป สอยซ่อนด้าย มุมด้านนอกเพื่อปิด 
ขอบกุ๊นด้านใน 
(ใช้ด้ายเย็บท่ีสีเหมือนกับสีซิป) สอยซ่อนด้าย มุม
ด้านนอกเพื่อปิด ขอบกุ๊นด้านใน (ใช้ด้ายเย็บท่ีสี
เหมือนกับสีซิป) จากนั้นด้นถอยหลังตะเข็บตรง
กลางซิป กะระยะให้ตรงตามรอยของซิปกลับ
กระเป๋าด้านนอกออกมา เป็นอันเสร็จส้ิน
กระบวนการ 

เรียนวันละ  5  ชม. 
ปฏิบัติ 5 ชม. 

31 มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ครู กศน.ต าบล อบรมให้ความรู้การขายแบบ
ร้านค้าออนไลน ์
1.การคิดต้นทุนของกระเป๋าท่ีท า การตั้งราคาขาย 
และในแต่ละแบบ ขนาดจะได้ก าไรเท่าไหร่ 
2.สรุปความรู้ร่วมกัน ประเมินจากแบบทดสอบ 
ความพึงพอใจของผู้เรียน 
3.แนะน าวิธีการโพสขายผ่านเพจ Face book ,line 
 

เรียนวันละ  5 ชม. 
- บรรยาย 2 ช.ม. 
- ปฎิบัติ 3 ช.ม. 
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การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
หลักสูตรการท ากระเป๋าผ้าด้นมือ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดท าโดย 

กศน.ต าบลหนองบัว 
กศน.อ าเภอบ้านโพธิ ์
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