
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการทำโลชั่นบำรุงผิวกาย  จำนวน  3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางคล้า 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันอาชีพเสริมเป็นอาชีพงานที่มีอิสระ และการทำโลชั่นบำรุงผิวกาย  เป็นอาชีพที่มีช่องทางการ

จำหน่ายอย่างต่อเนื่อง และเป็นตลาดที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
ซึ่งเป็นอาชีพที่สนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังต้องการทำอาชีพเสริมหรือผู้ที่ไม่มีงานทำ และ
เป็นช่องทาง   ในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและมั่นคง  
สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวัน  

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้พ้ืนฐานในการทำโลชั่นบำรุงผิวกาย   
3. มีความรู้และมีทักษะในการทำโลชั่นบำรุงผิวกาย   
4. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้เสริมให้ตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   1   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   2  ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความสำคัญของ
การประกอบ
อาชีพ 
 

1.1 เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้
ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
1.2 เพ่ือให้ผู้เรียน
เล็งเห็นถึงความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.4 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถดำเนินไป
ในทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพ 
1.2 ความรู้
เบื้องต้นในความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
ความต้องการ
ของตลาด การ
ลงทุน
กระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
1.3 การกำหนด
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรแจกใบความรู้และ
บรรยายให้ความรู้เรื่องของ
อาชีพการทำโลชั่นบำรุงผิว
กาย   
2. ให้ผู้เรียนศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ ความ
ต้องการของตลาด การลงทุน
กระบวนการผลิต การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์และวัตถุดิบ
ความต้องการของตลาด  
3. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ กำหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำโลชั่น
บำรุงผิวกาย  ตามความ
พร้อมตามศักยภาพเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การ
รับจ้าง เป็นต้น 

๓๐ 
นาท ี

 

๒ การฝึกทักษะ
การทำโลชั่น
บำรุงผิวกาย   

2.1เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ขั้นตอน 
วิธีการจัดเตรียม 
อุปกรณ์  สถานที่
ในการทำโลชั่น
บำรุงผิวกาย ได้
ถูกต้อง 

2.1วิธีการ
จัดเตรียม วัสดุ
อุปกรณ ์สถานที่ 
ในการประกอบ
อาชีพการ
ทำโลชั่นบำรุงผิว
กาย    
2.2  ขั้นตอน  
การใช้เครื่องมือ
ที่ใช้ในการ
ทำโลชั่นบำรุงผิว
กาย   
2.3  ฝึกทกัษะ
การทำโลชั่น
บำรุงผิวกายตาม
ขั้นตอนที่ถูกต้อง 

2.1วิทยากรให้ความรู้วิธีการ
จัดเตรียม วัสดุอุปกรณ ์
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพการทำโลชั่นบำรุงผิว
กาย    
2.2  วิทยากรสาธิตการ
ทำโลชั่นบำรุงผิวกาย 
2.2  วิทยากรให้ผู้เรียนฝึก
ทักษะการทำโลชั่นบำรุงผิว
กาย 

 ๒ ชม. 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำโลชั่น
บำรุงผิวกาย   

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1
ความสำคัญ 
ในการประกอบ
อาชีพ 
3.2ความ
เป็นไปได้ใน
การประกอบ
อาชีพ 
3.3 การ
ตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ
3.4 ทิศ
ทางการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 วิทยากรสรุปองค์
ความรู้ และให้ผู้เรียน 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เรื่อง การ
บริหารจัดการการผลิต  
สร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้  
3.2  ให้ผู้เรียน บันทึกการ
เรียนรู้ด้านการตลาด และ  
แลกเปลี่ยนแนวคิด เพ่ือสรุป
ขัน้ตอนที่ถูกต้องและวิธีการ
ประกอบอาชีพ   

๓๐ 
นาที 

 

 

สื่อการเรียนรู้  
๑. ใบความรู้ 
๒. วัสดุในการทำโลชั่นบำรุงผวิกาย   
๓. วิทยากร 
 

การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  90 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหน่ายได้ 

 

 
 


