
หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส 
1. ช่ือหลักสูตร  เห็ดนางฟาสามรส 
 

2. ระยะเวลาเรียน 3 ช่ัวโมง 
2.1 ภาคทฤษฎี  จำนวน       1  ชั่วโมง 

  2.2 ภาคปฏิบัติ  จำนวน       2  ชั่วโมง 
 

3. เหตุผลและความจำเปนของหลักสูตร 
นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน สำนกังาน กศน. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ขอ 2. ดานการ 

สรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ 2.2 พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill  
ท่ีสอดคลองกับบรบิท พ้ืนท่ี ความตองการ และความหลากหลายของกลุมเปาหมาย เชน ผูพิการ ผูสูงอายุ ความ 
ตองการของตลาดแรงงาน และกลุมอาชีพใหมที่รองรับ DisruptiveTechnology 2.4 ยกระดับผลิตภัณฑสินคา 
บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ที่เนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพิ่มรายได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” 
ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อสรางมูลคาเพิ่ม พัฒนาสูวิสาหกิจ
ชุมชน ตลอดจนเพิ่มชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษา 
อาชีพเพื่อการมีงานทำ และอาชีพที่สอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพื้นที่ประชาชนใน
อำเภอทาตะเกียบ มีกลุมวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดนางฟา ไดมีการตอยอดการสรางโรงเรือนและทำกอนเห็ดเพ่ิม 
สำหรับผลผลิตมีพอคาคนกลางมารับชื้อ นับวาประสบผลสำเร็จระดับหนึ่ง สามารถสรางงาน สรางอาชีพใหกับ 
ประชาชนในชุมชน เมื่อเห็ดนางฟาไดจำหนายออกสูทองตลาดแลวก็ไดมีวิธีคิดเพื่อตอยอดเห็ดนางฟาที่มีอยูใน 
ทองถ่ินนำมาซ่ึงรายไดเสริม โดยการแปรรูปเห็ดนางฟา ซ่ึงเก็บไวไดนาน และสามารถจำหนายในทองตลาดไดจาก
บริบทในพ้ืนท่ีอำเภอทาตะเกียบ  กศน.อำเภอทาตะเกียบ มีการสงเสริมอาชีพใหประชาชนไดเพาะเห็ดนางฟาตาม
ความตองการของประชาชนเพื่อสรางรายได และจัดหลักสูตรเห็ดนางฟาสามรส เปนอีกทางเลือกในการสราง
รายไดเสริมใหกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงมากจากผลผลิตท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  

กศน.อำเภอทาตะเกียบ จึงเห็นความสำคัญ ในการจัดทำหลักสูตรเห็ดนางฟาสามรส และชองทางในการ
ขยายอาชีพ เพื่อมุงพัฒนาคน ใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสรางรายไดอาชีพใหมี
ความม่ันคง 
 

4. จุดมุงหมายของหลักสูตร  
1. เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจและมีทักษะการทำเห็ดนางฟาสามรส 
2. เพ่ือใหสามารถนำความรูในการทำเห็ดนางฟาสามรสไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวัน 

 

5. กลุมเปาหมาย 
-  ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจในอำเภอทาตะเกียบ          จำนวน   8   คน 

 

6. การนำหลักสูตรไปใช 
 การอบรม  ชั้นเรียน   คาย       ศึกษาดูงาน       อ่ืนๆ ( ระบุ  .............  

 

7. ผูเสนอ / ผูจัดทำหลักสูตร 
 นางสาวสาคร  ค่ำกลาง 
 

8. ผูตรวจเนื้อหา  
      - 
 

9. พัฒนาจากหลักสูตร  (อางอิง  
.................................................................................................................................................................................... 

 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
ระยะเวลา (ช.ม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ/อุปกรณ/ 
แหลงเรียนรู 

ประเมินผล 
 ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. เพ่ือใหรูแนวทางการใน 
การทำเห็ดนางฟาสามรส 
2. เพ่ือใหมีความรูเก่ียวกับ
ทฤษฎี วัสดุ อุปกรณท่ีใชใน
การฝกการทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3. ผูเขารับการอบรมสามารถ 
การทำเห็ดนางฟาสามรสได 
4. ผูเขารับการอบรมมีความรู 
เรื่องการทำเห็ดนางฟาสามรส 

1. ความรูเบื้องตน  
เก่ียวกับแนวทาง
ทำเห็ดนางฟา
สามรส 
2. ทฤษฎี วัสดุ  
อุปกรณท่ีใชใน
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3. สาธิตวิธีการทำ
เห็ดนางฟาสามรส 
4. ปฏิบัติจริงใน 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
 

1 ชม. 2 ชม. - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
- สาธิต 
- ผูเขารับ
การอบรม
ฝกปฏิบัติ
จริง 

*  วัสดุ 
อุปกรณจริง 
 

-  สังเกต 
- การ
ปฏิบัติ 
- แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา 
ระยะเวลา (ชม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ / อุปกรณ/
แหลงเรียนรู 

ประเมิน
ผล 

หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.1 อธิบาย
ความสำคัญของ
การประกอบ
อาชีพหลักสูตร 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
1.2 อธิบายความ 

เปนไปไดในการ 
ประกอบอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรสได 
1.3 บอกความ 
สำคัญและ
ประโยชนของ
แหลงเรียนรูและ
ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน 
1.4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได 

1.1 ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรสได 
1.2 ความรู
เบื้องตนในการ
ประกอบอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรสได 
1.2.1 ขอมูลท่ี
เก่ียวของกับ
อาชีพจากผูรู 
ประกอบการ 
ในชุมชน 
1.2.2 ความ
ตองการของตลาด 
1.2.3 การลงทุน 
1.2.4 กระบวนการ
ผลิตการจัดหาวัสดุ 
อุปกรณและ
วัตถุดิบ 
1.3 แหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน/ชุมชน 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 
 

1. วิทยากรบรรยายให 
ความรูเรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรสได 
2. ศึกษา ความรูเบื้องตน 

ในการประกอบอาชีพ 
การทำเห็ดนางฟาสามรส 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพ 
จากผูรู ผูประกอบการใน
ชุมชนความตองการของ
ตลาดการลงทุนและ
กระบวนการผลิตการจัด 
หาวัสดุ อุปกรณและ 
วัตถุดิบ 
3. ศึกษาจากแหลง
เรียนรู/ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน/ชุมชน 
4. วิทยากรกับผูเรียน
รวมกันวิเคราะหรูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการทำเห็ดนางฟา
สามรส กับผูเรียนท่ีจะ
นำไปสูการประกอบ
อาชีพ ท่ีเปนไปตาม
ความพรอมและ
ศักยภาพของผูเรียน  

 - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
 

 

2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานท่ี 
ในการประกอบ
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
ไดถูกตอง  

2.1 สถานท่ีในการ
ประกอบอาชีพการทำ
เห็ดนางฟาสามรส 
2.2 ข้ันตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ 

- วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
- สาธิตวิธ ี
การทำ 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- ฝก
ปฏิบัติ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา 
ระยะเวลา (ชม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ / อุปกรณ/
แหลงเรียนรู 

ประเมินผล 
หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 2.2 บอกข้ันตอน
การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณและ
เครื่องมือท่ีใชใน
การทำเห็ดนางฟา
สามรสไดถูกตอง 
2.3 บอกข้ันตอน
การทำเห็ดนางฟา
สามรสไดถูกตอง
ตามข้ันตอนท่ีได
มาตรฐาน 
 

  2.3 ข้ันตอนการฝก
ทักษะการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
 

 - ผูเขารับการ
อบรมฝกปฏิบัติ
จริง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 

3.1 สามารถ
บริหารจัดการ
ควบคุม วางแผน
กระบวนการผลิต
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค 
ประกอบการตลาด 
สำหรับการเขาสู
ตลาดของอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
 

3.1 ใหผูเรียน 
สนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  
แลวจัดกิจกรรมการ
เพ่ือสรางแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรูสรุปองค
ความรูในรูปแบบ
การตอบคำถามจาก
ใบงาน หรือแบบ
บันทึกการเรียนรู 
 

- วิทยากร 
- ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ลงชื่อ..............................................ผูเสนอหลักสูตร      ลงชื่อ................................................ผูอนมัุติหลักสูตร 
          (นางสาวสาคร  ค่ำกลาง            (นางบังอร  ฝายสัจจา  
                       คร ู                          ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

     รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ กศน.อำเภอทาตะเกียบ 
 

 

 


