
 

หลักสูตรการท าอาหารจานเดียว 

จ านวน 35 ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
 

ความเป็นมา 
 

    จากนโยบายเร่งด่วน ยุทธศาสตร์ที่ 2  ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ข้อ 2.1                    
เร่งปรับปรุงหลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพ กศน. เพ่ือยกระดับทักษะด้านอาชีพของประชาชนให้เป็นอาชีพที่
รับรองอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ (First S-curve และ New S- curve) โดยบูรณาการความร่วมมือในการ
พัฒนาและเสริมทักษะใหม่ด้านอาชีพ (Upskill & Reskill ) รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้
และตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขต
ระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษคามภูมิภาคต่างๆของประเทศส าหรับพ้ืนที่ปกติ ให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อ
ยอดศักยภาพและตามบริบทของพ้ืนที่ 
สอดคล้องกับภารกิจเร่งด่วนข้อ 8  ส่งเสริม สนับสนุนการฝึกอาชีพเพ่ือการมีงานท า Re - skill Up - skill            
และออกใบรับรองความรู้ความสามารถ 
 

หลักการและเหตุผล 
 

                    การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก การพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่

เศรษฐกิจชุมชน  ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้อย่างมั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ

ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและ

เท่าเทียมกัน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษา

ตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แกประชาชนและประเทศชาติ ส านักงาน กศน. ได้ด าเนินการจัดให้มี 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โดยมีความเชื่อมั่นว่าโครงการดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนในระดับฐานรากที่มี                  

รายได้น้อย และขาดโอกาสในการเพ่ิมรายได้อันเป็นเงื่อนไขส าคัญของการเกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจที่ส่งผล 

ให้ฐานเศรษฐกิจของประเทศไทยไม่เข้มแข็งอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน   

                กศน.ต าบลท่าข้าม จึงได้จัดท าโครงการ การท าอาหารจานเดียว จ านวน 35 ชั่วโมง เพ่ือน าความรู้ที่

ได้รับจากการฝึกไปพัฒนา ให้ท าได้ ขายเป็น และการจัดจ าหน่ายในรูปแบบต่างๆและใช้กระบวนการกลุ่ม คิด 

วิเคราะห์ หาแนวทางการจัดจ าหน่ายตามความต้องการของตลาดต่อไป 

 

 



 

 
หลักการของหลักสูตร 
 

 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี

คุณธรรมจริยธรรม 

 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ   

อาชีพ และการศึกษาดูงาน 

 3.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

 1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 

 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี                       

คุณธรรมจริยธรรม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

  1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

  2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

การน าหลักสูตรไปใช้ 

                การอบรม          ชั้นเรียน    ค่าย      ศึกษาดูงาน 

       อ่ืน ๆ (ระบุ).................................... 

ระยะเวลา 

  จ านวน  35  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี   5  ชั่วโมง 

- ปฏิบัติ   30  ชั่วโมง 
 

ผู้เสนอ/ผู้จัดท าหลักสูตร  

            นายพเยาว์  ไพเราะ        ครูกศน.ต าบล 

            นางสาวกุลธิดา  ลียวนิช  ครูอาสาสมัครฯ 
 



ผู้ตรวจเนื้อหา 

          นายสมหมาย  มั่งคั่ง                  ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  

                                                     รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบางปะกง 

พัฒนาจากหลักสูตร  (อ้างอิง) 

            - 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าผลติภัณฑ ์
อาหารจานเดียว 

1.1 บอกความส าคัญใน 
การประกอบอาชีพการการ 
ท าอาหารจานเดียวได ้
 
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพการ 
ท าอาหารจานเดียวได ้
1.3 บอกและหาแหล่ง 
เรียนรู้ในการประกอบ 

   อาชีพการท าอาหาร 
   จานเดียวได ้

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการขายการ 
ท าอาหารจานเดียวได ้

1.1 ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการขาย  
การท าอาหารจานเดียว  
     
 
 
   
1.2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ 
ท าอาหารจานเดียว  
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
 

1.4 ทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการการ 
ท าอาหารจานเดียว 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ 
บุคคลในชุมชน เพื่อน าข้อมูล 
มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเปน็    
ไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ 
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้ 
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
 

1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพโดยใช ้
กระบวนการคิดเปน็และม ี
ความเป็นไปได้ตามศักยภาพ    
5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแตล่ะ 
พื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตาม 
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ 
ของภูมิประเทศ และท าเลทีต่ั้ง 
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพ 
ของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณ ี
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่ 
และศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพื้นที ่

30 นาที  
 
 
 
 
 
 
30 นาที  

. 
 

30 นาที  
 

 
 

30 นาที  
 
 
 
 
 

    - 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายการ    
ท าผลติภัณฑ์            
อาหารจานเดียว  

2.1 บอกประวัติของการ
ท าอาหารจานเดียวได ้
 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการ
ท าอาหารจานเดียวได ้
 
2.3 บอกวิธีการท าอาหาร
จานเดียวได ้
 

2.1 ประวัติของการ
ท าอาหารจานเดียว 
 
2.2 อุปกรณ์ในการ
ท าอาหารจานเดียว 
 
2.3 วิธีการการท าอาหาร
จานเดียว 
1.ข้าวหมูแดง/หมูกรอบ 
2.ข้าวคลุกกะปิ 
3.สปาเก็ตตี้เพราพริกแห้ง 
4.ผัดไทย 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ 
การท าอาหารจานเดียว 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร 
ของอุปกรณ์ในการท า       
อาหารจานเดียว 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ 
ในการท าอาหารจานเดียว 
พร้อมวิธีการท าและฝึก 
ปฏิบัติการท าอาหารจานเดียว 

1 ช.ม 
 
 

  1 ช.ม. 
 
 
 
    - 

- 
 

 
 
 
 
30 ช.ม. 

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ
การขายการท า
ผลิตภัณฑ์อาหาร
จานเดียว  

3.1 สามารถส ารวจและ 
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากรได ้
3.2 สามารถคิดต้นทุน   
การผลิต การก าหนด ราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินคา้ได้ 

3.1 ส ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การคิดต้นทุน     
การผลิต การก าหนดราคา
ขาย การส่งเสริม การขาย
การกระจายสินคา้ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่ง 
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2 ด าเนินการตากระบวนการ 
จัดการการตลาดเชน่การคิด      
ต้นทุนการผลิต การก าหนด 
ราคาขาย การสง่เสริมการขาย  
การกระจายสินคา้ 

30 นาที  
 
 

- 
 
- 
 
 

4. การสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การประกอบทาง
อาชีพในยุคดิจิทลั 

4.1 ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบ อาชีพและช่องทาง
ในการจ าหน่ายสินคา้และ
บริการแบบออนไลน์      
 
 
 
 
 

4.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการขายการ
ท าอาหาร   จานเดียว 
4.2 ประโยชน์ของการ
ประกอบอาชีพการขายการ
ท าอาหารจานเดียว 
4.3 ช่องทางในการ
จ าหน่ายสินคา้และบริการ
แบบออนไลน์     
 

4.1 จัดให้ผู้เรียศึกษาเนื้อหาจาก
สื่อดิจิทัลในการสบืค้นข้อมูล 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการอาชพี 
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
เพื่อสร้างแนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ช่องทางใน
การจ าหน่ายสินคา้และบริการ
แบบออนไลน์   

30 นาที  
 
 
 
 
 
 

 

 

    5 ชม. 35 ชม. 

 

 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 

 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การการท าผลิตภัณฑ์อาหารจานเดียว 

 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ (สามารถรับชมย้อนหลังได้ทางอินเทอร์เน็ต) 

 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 4.  พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 

 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา       

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 

 

 

ลงชื่อ…………………………………………. ผู้เสนอหลักสูตร      ลงชื่อ……………………………….………………ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         (นางสาวพรธิดา  จันดา)                                              (นายสมหมาย มั่งคั่ง) 
      หวัหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง                                                               ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
                                                                 รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการกศน.อ าเภอบางปะกง



 


