
หลักสูตรวาฟเฟลไสทะลกั 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ
จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต
คติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลท่ีต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําวาฟเฟลไสทะลัก 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  30 นาที 
  ภาคปฏิบัติ  4 ช่ัวโมง 30 นาที 
โครงสรางหลักสูตรวาฟเฟลไสทะลัก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณและวัตถุดิบ
การทําวาฟเฟลไส
ทะลัก 

- บอกวัตถุดิบและ
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําวาฟเฟลไสทะลัก
ได 
- การตวงวัตถุดิบใน
การทําวาฟเฟลไส
ทะลัก 

- อุปกรณ 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัตถุดิบ
และอุปกรณ 
๑.  นมสด 

๒.  มะนาว 

๓. ไขไก 

๔. นํ้าตาลทราย 

๕. นํ้ามันพืช   

๖. กล่ินวนิลา 

๗.เกลือ 

๘. แปงเคก    

9. ผงฟู 

10. นมผง 

11. เน้ือมะพราวออน 

12. ฝอยทอง 

13. ไสกรอก 

14.เครื่องทําวาฟเฟล 
15.ชามผสม 
16.ตาช่ัง 
17.ท่ีรอนแปง 
 

- วิทยากรบรรยาย
วัตถุดิบและอุปกรณ
ท่ีใชในการทําวาฟ
เฟลไสทะลักได 
 

15 นาที 
 

 



๒ วิธกีารทําวาฟเฟล
ไสทะลัก 
 

-เลือกสวนผสมใน
การทําแปงวาฟเฟล 
- การควบคุมเวลา 
การอบวาฟเฟลไส
ทะลัก 
-การเลือกไสท่ี
เหมาะสมในการทํา
วาฟเฟลไสทะลัก 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
วาฟเฟลไสทะลัก 
- ปฏิบัติลงมือทําวาฟเฟลไสทะลัก 
- ข้ันตอนการทําวาฟเฟลไสทะลัก 
STEP 1 : เตรียมแปงวาฟเฟล 
เทแปงอเนกประสงคและผงฟูลงใน
ชามผสม จากนั้นใสไขไก นมขนจืด 
ใหเขากันแลวพักไว 
จากนั้นนําไขขาวใสลงในชามผสม 
แลวตีดวยตะกรอมือใหไขขาวข้ึนฟู
และเงาสวย จากนั้นเติมน้ําตาล
ทรายลงไปตีกับไขขาวจนต้ังยอด
ออน แลวพักไวใสลงในแปงวาฟเฟล
ท่ีเตรียมไวใหเขากัน แลวพักแปง
เปนเวลา 30 นาที กอนนําไปเทลง
ในเครื่องทําวาฟเฟล 
STEP 2 : เทลงพิมพ 
วอรมเครื่องทําวาฟเฟลใหรอน 
จากนั้นนําแปงวาฟเฟล (STEP 1) 
เทลงไปตรงกลางของพิมพโดยไม
ตองเกล่ียใหเต็ม แลวปดฝาเครื่อง
ทําวาฟเฟล รอเปนเวลา 2-3 นาที 
เพื่อใหสีของวาฟเฟลเขมข้ึน เมื่อ
ครบเวลาแลวนําวาฟเฟลท่ีไดมาพัก
บนตระแกรงใหเย็นกอนจัดเสิรฟ  
STEP 3 : จัดเสิรฟ 
นําวาฟเฟลท่ีได (STEP 2) วางลง
บนจานท่ีตองการจัดเสิรฟ พับวาฟ
เฟลครึ่งหนึ่ง แลวตามดวยใสไสและ
ตกแตงตามท่ีตองการ 

  4 ชม.30
นาที 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพื่อให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซื้อมาก
ข้ึนรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

15 นาที  

 30 นาที 4 ช่ัวโมง
30นาที 



 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําวาฟเฟลไสทะลัก 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 

 


