
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ ขนมโตเกียว (ระยะสั้น กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางน้ำเปร้ียว 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายของสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ มีการประกอบอาชีพท่ียั่งยืนโดยมิได้มุ่งเน้นรายได้หลักเพียงอย่างเดียว ในปจัจุบันความเจริญก้าวหน้า
ด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว การดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพมีการแข่งขัน
ค่อนขา้งสูง ค่าครองชีพการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น สภาพบ้านเมืองประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคา
สินค้าโดยท่ัวไปปรับตัวสูงขึ้น ประชาชนจึงต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่าย ดังนั้นการประกอบอาชีพจึงจำเป็นต้อง
ประยุกตน์ำของใช้ในครัวเรือน และวัตถุดิบในชุมชนท่ีมีอยู่นำมาเพิ่มมูลค่าและใช้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพื่อเป็น
การช่วยเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นสามารถนำไปสู่ความ
เข้มแข็งของชุมชน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 

ในสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเปน็อย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากร ธรรมชาติถูกใช้ไป
อยา่งรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น จึงประสบปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ
และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนต้องเร่งรีบแขง่กับเวลาในการประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว ไม่
มีเวลาท่ีจะรับประทานอาหารเช้า จึงหันมานิยมการกินขนมปังก่อนไปทำงานเป็นท่ีนิยมของบุคคลท่ัวไป กลายเป็น
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น สกร.อำเภอบางน้ำเปรี้ยว เห็นความสำคัญและความจำเป็น
ดังกล่าวจจึงได้จัดทำหลักสูตรพัฒนาอาชีพระยะส้ัน หลักสูตร “การทำขนมโตเกียว” ขึ้น เพื่อใช้สำหรับจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมายผู้ท่ีสนใจ และกลุ่มเป้าหมายสามารถนำความท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ ในการ
สร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความคิดและทักษะเพื่อการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การ
พัฒนาอาชีพ และคุณภาพชีวิตสอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของ
ตนเองท้องถิ่น และสังคม 
 3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย 
 



จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรท่ีกำหนดได้ 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ

ตนเองและครอบครัว 
 
 
 

เป้าหมาย 
กลุ่มคนพิการและผู้ดูแล 
 

ระยะเวลา   
ภาคทฤษฎี  จำนวน  1  ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ  จำนวน  4  ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร ขนมโตเกียว 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 ความรู้
เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับ
ขนม
โตเกียว 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึง
วิธีการทำขนมโตเกียว
ต่าง ๆ ได้ บอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ
ขนมโตเกียวได้ 

ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ 
- ขนมโตเกียว 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยาย 
เรื่อง 
- การเตรียมวัสดุและ
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
2. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 

30 นาที  

2 ขนม
โตเกียว 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถบอกส่วนผสม
ของขนมโตเกียว ได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ทำขนมโตเกียวได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บรรจุขนมโตเกียวได้
อย่างเหมาะสมและ
สวยงาม 

ขนมโตเกียว 
-ส่วนผสมของขนม
โตเกียว 
- ขั้นตอนขนม
โตเกียว 
- การบรรจุภัณฑ์
ขนมโตเกียว 

1. วิทยากรบรรยายและ
สาธิต 
ขั้นตอนขนมโตเกียว 
- ส่วนผสมของขนมโตเกียว 
- ขั้นตอนขนมโตเกียว 
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติขนม
โตเกียว  

 4 ช่ัวโมง 

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถคำนวณ 
ต้นทุนและการ 
กำหนดราคาขาย 
- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถแสวงหา 
ตลาดในการจำหน่าย 
สินค้าได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถทำบัญชีจาก 
การประกอบอาชีพได้ 

การบริหารจัดการ 
– การกำหนดราคา
ขาย 
– การหาตลาดเพื่อ 
จำหน่ายสินค้า 
- ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ในหัวข้อ 
- การคำนวณต้นทุน 
และกำหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจำหน่าย
สินค้า 
- ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
คำนวณต้นทุน การกำหนด 
ราคาขาย และการทำบัญชี
จากการประกอบอาชีพ 

30 นาที  

 
  



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
 

การวัดผลประเมินผล 
1 .การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ /การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในขนมโตเกียว 
3. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้เรียนสามารถนำความรู้ ไปใช้ในการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ 
 


