
หลักสตูรกวยเตี๋ยวลุยสวน 
จํานวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ
จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมงีานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางทีส่อดคลองกบัศักยภาพของแตละพื้นที่เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ  
เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะทีพ่ัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจที่สําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 
  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลที่ต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่ 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทั่วถึง   
และเทาเทยีมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรีย่มไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดที่มั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทกัษะในการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด 3 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  20 นาที 
  ภาคปฏิบัติ  2 ช่ัวโมง 40 นาที 
โครงสรางหลักสูตรกวยเต๋ียวลุยสวน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณและวัตถุดิบ
การทํากวยเต๋ียวลุย
สวน 

- บอกวัตถุดิบและ
อุปกรณที่ใชในการ
ทํากวยเต๋ียวลุยสวน
ได 
- การผสมวัตถุดิบ
ในการทํานํ้าจิม้
กวยเต๋ียวลุยสวน 

- อุปกรณ 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัตถุดิบ
และอุปกรณ 
๑.  น้ําตาลทราย 
๒.  น้ําสมสายชู 
๓.  มะนาว 
๔. เกลอื 
๕. กระเทยีม   
๖. พรกิขี้หน ู
๗.หมูบด 
๘. แครอท   
9. เห็ดหอม 
10. ซอสหอยนางรม 
11. ซอ้ิีวขาว 
12. เสนกวยเตี๋ยวเสนใหญ(แบบไม
หั่น) 
13. ผักกาดหอม 
14. กะหล่ําปล ี   
15. ผักชฝีรั่ง 
16. สะระแหน 
17. ใบโหระพา 

- วิทยากรบรรยาย

วัตถุดิบและอุปกรณ
ที่ใชในการทํา
กวยเต๋ียวลุยสวนได 
 

10 นาที 
 

 

๒ วิธีการทํากวยเต๋ียว
ลุยสวน 
 

-การเลอืกสวนผสม
ในการทํากวยเต๋ียว
ลุยสวน 
- การผสมนํ้าจิ้ม 
กวยเต๋ียวลุยสวน 
 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
กวยเต๋ียวลุยสวน 
- ปฏิบัติลงมือทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
- ข้ันตอนการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
1. นําแผนกวยเต๋ียวมาน่ึง ประมาณ 
10 นาที เพื่อฆาเช้ือโรค แลวนํา
ออกมาพักใหเย็นสนิท 
2. เริ่มจากทํานํ้าจิ้มกอน โดยนํา
นํ้าเปลา นํ้าสสายชู นํ้าตาลทราย 
และเกลือปน แลวเปดแกส ใชไฟ
กลางคอนออน คนจนสวนผสม
ละลายเขากันดี และนํ้าเช่ือมเดือด 
แลวนํามาพักใหเย็นสนิท 

  2 ชม.40
นาที 



3. นํานํ้าเช่ือเทใสเครื่องปน ตาม
ดวยสวนผสมของผกัทั้งหมด แลว
ปนเขากันใหละเอียด 
4. ทําไสหมสูับเห็ดหอม เมนํ้ามันใส
กระทะนําเห็ดหอมลงไปผัดจนหอม 
5. พอเห็ดหอมไดที่ใหใสหมสูับตาม
ลงไป และขย้ีใหหมูกระจายตัวผัด
จนหมสูุก 
6. ใสเครื่องปรุง ผัดตอใหเขากัน ผิด
แกสนําไสมาพักใหเย็นสนิท 
7. หอกวยเต๋ียวลุยสวน (ตามคลปิ) 
8. นํากวยเต๋ียวลุยสวนมาหั่น ทานคู
นํ้าจิ้มรสแซบ อรอยอยางแรง 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพ่ือให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซ้ือมาก
ขึ้นรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

10 นาท ี  

 20 นาท ี 2 ช่ัวโมง
40นาที 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สื่ออิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 


