
หลักสตูรกวยเตี๋ยวลุยสวน 
จํานวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ
จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมงีานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางทีส่อดคลองกบัศักยภาพของแตละพื้นที่เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ  
เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะทีพ่ัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจที่สําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 
  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลที่ต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่ 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทั่วถึง   
และเทาเทยีมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรีย่มไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดที่มั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทกัษะในการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด 3 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  20 นาที 
  ภาคปฏิบัติ  2 ช่ัวโมง 40 นาที 
โครงสรางหลักสูตรกวยเต๋ียวลุยสวน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณและวัตถุดิบ
การทํากวยเต๋ียวลุย
สวน 

- บอกวัตถุดิบและ
อุปกรณที่ใชในการ
ทํากวยเต๋ียวลุยสวน
ได 
- การผสมวัตถุดิบ
ในการทํานํ้าจิม้
กวยเต๋ียวลุยสวน 

- อุปกรณ 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัตถุดิบ
และอุปกรณ 
๑.  น้ําตาลทราย 
๒.  น้ําสมสายชู 
๓.  มะนาว 
๔. เกลอื 
๕. กระเทยีม   
๖. พรกิขี้หน ู
๗.หมูบด 
๘. แครอท   
9. เห็ดหอม 
10. ซอสหอยนางรม 
11. ซอ้ิีวขาว 
12. เสนกวยเตี๋ยวเสนใหญ(แบบไม
หั่น) 
13. ผักกาดหอม 
14. กะหล่ําปล ี   
15. ผักชฝีรั่ง 
16. สะระแหน 
17. ใบโหระพา 

- วิทยากรบรรยาย

วัตถุดิบและอุปกรณ
ที่ใชในการทํา
กวยเต๋ียวลุยสวนได 
 

10 นาที 
 

 

๒ วิธีการทํากวยเต๋ียว
ลุยสวน 
 

-การเลอืกสวนผสม
ในการทํากวยเต๋ียว
ลุยสวน 
- การผสมนํ้าจิ้ม 
กวยเต๋ียวลุยสวน 
 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
กวยเต๋ียวลุยสวน 
- ปฏิบัติลงมือทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
- ข้ันตอนการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
1. นําแผนกวยเต๋ียวมาน่ึง ประมาณ 
10 นาที เพื่อฆาเช้ือโรค แลวนํา
ออกมาพักใหเย็นสนิท 
2. เริ่มจากทํานํ้าจิ้มกอน โดยนํา
นํ้าเปลา นํ้าสสายชู นํ้าตาลทราย 
และเกลือปน แลวเปดแกส ใชไฟ
กลางคอนออน คนจนสวนผสม
ละลายเขากันดี และนํ้าเช่ือมเดือด 
แลวนํามาพักใหเย็นสนิท 

  2 ชม.40
นาที 



3. นํานํ้าเช่ือเทใสเครื่องปน ตาม
ดวยสวนผสมของผกัทั้งหมด แลว
ปนเขากันใหละเอียด 
4. ทําไสหมสูับเห็ดหอม เมนํ้ามันใส
กระทะนําเห็ดหอมลงไปผัดจนหอม 
5. พอเห็ดหอมไดที่ใหใสหมสูับตาม
ลงไป และขย้ีใหหมูกระจายตัวผัด
จนหมสูุก 
6. ใสเครื่องปรุง ผัดตอใหเขากัน ผิด
แกสนําไสมาพักใหเย็นสนิท 
7. หอกวยเต๋ียวลุยสวน (ตามคลปิ) 
8. นํากวยเต๋ียวลุยสวนมาหั่น ทานคู
นํ้าจิ้มรสแซบ อรอยอยางแรง 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพ่ือให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซ้ือมาก
ขึ้นรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

10 นาท ี  

 20 นาท ี 2 ช่ัวโมง
40นาที 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สื่ออิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากวยเต๋ียวลุยสวน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 


