
หลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑจากเนื้อปลา (การทําแหนมปลาและปลาทอดมัน) 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษา

อาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย

อาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับ

ศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมอืงฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต

จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา

ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ

ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียม

กันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอื่น และสังคม 

  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายได

ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑจากเนื้อปลา                                  

              (การทําแหนมปลาและปลาทอดมัน) 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 

 

 

 



เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑจากเนื้อปลา (การทําแหนมปลาและปลาทอดมัน) 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

๑ อุปกรณการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเน้ือปลา 

(การทําแหนมปลาและ

ปลาทอดมัน) 

-มีความรูความเขาใจ

และเตรียมวัสดุ

อุปกรณการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเน้ือ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน)ๆได 

- อุปกรณ 

การทําแหนมปลา 

๑. เน้ือปลาบด ๖ กิโลกรัม 

๒. เกลือปน ๓ ถุง 

๓. ขาวเหนียวสุก ๑ กิโลกรัม 

๔. กระเทียม ๑ กิโลกรัม 

๕. หนังยางวง ๑ แพ็ค 

๖. ผาขาวบาง ๑ ผืน 

๗. พริกแกง ๐.๕ กิโลกรัม 

๘. ถ่ัวฝกยาว ๐.๕ กิโลกรัม 

๙. นํ้าปลา 500 ml ๑ ขวด 

๑๐. ไขไก ๑๐ ฟอง 

๑๑. นํ้าตาลทราย ๑ กิโลกรัม 

๑๒. ถุงมือพลาสติกใส ๑ แพค็ 

๑๓. กระดาษอเนกประสงค ๑ 

หอ 

๑๔. ถุงรอน ๕*๘ ๑ แพ็ค 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ

อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) เทคนิค

การเลือกใชวัสดุ

ปกรณแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) 

๓๐ นาที 

 

 

๒ วิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากเน้ือปลา (การทํา

แหนมปลาและปลา

ทอดมัน) 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ข้ันตอนการทําแหนมปลา 

๑. นําเนื้อปลาบดกับเกลือ 

ขาวเหนียวสุก และกระเทียม

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

 ๔ ช่ัวโมง 



ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) 

- สามารถแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) ได 

ประมาณ ๑o-๑๕ นาที ให

สวนผสมท้ังหมดเขากันดี 

๒. นําไปหอดวยใบตองหรือ

อัดใสถุงพลาสติก 

๓.นําแหนมท่ีทําเสร็จเก็บไวท่ี

อุณหภูมิหองประมาณ ๓ วัน 

จนเกิดรสเปรี้ยว 

ข้ันตอนการทําปลาทอดมัน 

๑. นําเนื้อปลาบดและพริก

แกงมาตําจนรวมเปนเนื้อ

เดียวกัน 

๒. นําไขแดงใสไปในเน้ือปลาลว

คลุกใหเขากัน 

๓. ปรุงรสชาติดวยนํ้าปลาและ

นํ้าตาลนิดหนอยตามความชอบ 

๔. นําใบมะกรูดท่ีหั่นแลวใสลง

ไปผสมใหเขากันจนท่ัวแลว

นําไปใสตูเย็นพักไวเปนเวลา ๑ 

ช่ัวโมง 

๕. ติดเตาแกสนํานํ้ามันเทใส

กระทะรอจนนํ้ามันเดือดแลว

หยิบทอดมันปลาข้ันมั้นทีละนิด

แลวแผออกลงไปในกระทะ 

๖. ทอดจนทอดมันมีสีเหลือง

กรอบก็เปนอันเสร็จพรอมข้ึน

เสิรฟ 

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน) 

- วิทยากรใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากเนื้อ

ปลา (การทําแหนม

ปลาและปลา

ทอดมัน)พรอมกับ

การตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียน

การสอน 

๓. การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทาง

การจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทํา

เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ นาที 

 

 

 ๑ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยู

ในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปผลิตภัณฑจากเนื้อปลา                      

              (การทําแหนมปลาและปลาทอดมัน) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 


