
 
 

หลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา  

(แหนมปลาและปลาเสนปรุงรสสมุนไพร) 

จำนวน  ๑๐  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรยีนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นที ่เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

          ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทราเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพเปน

ภารกิจทีส่ำคัญของสถานศึกษาในสงักัดที่มุงสงเสรมิใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นไมเกิน 3๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่ไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนา อาชีพเพือ่การมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

        ๑. เปนหลักสูตรทีเ่นนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นที ่

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสงัคม 

        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจรงิเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่

มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา (แหนมปลาและปลาเสน
ปรุงรสสมุนไพร) 

3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
 

 

 



 
 
กลุมเปาหมาย  

๑. ผูที่ไมมอีาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด  10 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  2  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  8  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา (แหนมปลาและปลาเสนปรุงรสสมุนไพร) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการแปร
รูปผลิตภัณฑ
จากปลา 
(แหนมปลาและ
ปลาเสนปรงุรส
สมุนไพร)และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การแปรรปู
ผลิตภัณฑจาก
ปลา (แหนม
ปลาและปลา
เสนปรุงรส
สมุนไพร) 

- อปุกรณและการฝกอาชีพการแปรรูป
ผลิตภัณฑจากปลา (แหนมปลาและ
ปลาเสนปรงุรสสมุนไพร) 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมงั) 
- กระทะ 
- เตาแกส 
 

วัสดุการทำแหนมปลา 
-    เน้ือปลา   จำนวน  3 กิโลกรัม  
-    กระเทียม จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    เกลือปน   จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    ขาวสุก    จำนวน  0.5  กิโลกรัม 
  
 

 

 
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
แปรรปูผลิตภัณฑ
จากปลา (แหนม
ปลาและปลาเสน
ปรุงรสสมนุไพร)
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการ
แปรรปูผลิตภัณฑ
จากปลา (แหนม
ปลาและปลาเสน
ปรุงรสสมนุไพร) 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การแปรรปู
ผลิตภัณฑจากปลา 
(แหนมปลาและ
ปลาเสนปรงุรส
สมุนไพร)ในแตละ
ข้ันตอน 

1 
ช่ัวโมง  

 

๒ การแปรรปู
ผลิตภัณฑจาก
ปลา (แหนม
ปลาและปลา
เสนปรุงรส
สมุนไพร) 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การแปรรปู
ผลิตภัณฑจาก
ปลา (แหนม
ปลาและปลา

ขั้นตอนการทำ 
 แหนมปลา 
1.นำเน้ือปลามา แลวหั่นใหเปนช้ินเล็ก 
ๆ เตรียมไว 
2.ตักกระเทียม เน้ือปลา ขาวสุก 
ใสเครื่องปน แลวปนใหเน้ือละเอียด 
3.นำออกจากเครือ่งปน เทใสกะละมัง 
นวดใหเขากันจนมีความเหนียว 

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการแปรรปู
ผลิตภัณฑจากปลา 
(แหนมปลาและ
ปลาเสนปรงุรส
สมุนไพรแบบตางๆ
พรอมกับการตอบ

 
8

ช่ัวโมง 
  



 
 

เสนปรุงรส
สมุนไพร) 
๒.สามารถการ
แปรรปู
ผลิตภัณฑจาก
ปลา (แหนม
ปลาและปลา
เสนปรุงรส
สมุนไพร)ได  

3.ตักใสถุงพลาสติกมวนใหเปนแทง 
4.ใชยางรัดเปนทอน 
5.หอดวยใบตองอีกรอบ 
 
6.หมักไวประมาณ 5-7 วัน 

7.นำมาทอดรับประทาน ทานพรอม
กับผกัสด 
  

ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

   ขั้นตอนการทำ 
 ปลาเสนปรุงรสสมุนไพร 
1.หั่นเน้ือปลาเปนเสนยาวประมาณ 5-
6 น้ิว 
2.ลางเน้ือปลาเสนดวยน้ำเกลือ 4% 
(น้ำ 1 กิโลกรมัตอเกลอื 40 กรัม คน
ใหละลาย) 
3.ลางผานน้ำใหสะอาดอีกครั้ง แลวต้ัง
ไวใหสะเด็ดน้ำ 
4.ผสมเครื่องปรงุ นำเน้ือปลาลงผสม 
เคลาใหเขากัน 
5.หมักไวประมาณ 3 ช่ัวโมง  
6.นำปลาเสนมาวางบนตะแกรงตาก
แดดจัด 1 แดดหรืออบที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง 
7.นำมาทอดรับประทาน 

   

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

1 
ช่ัวโมง 

 

 

 2 
ช่ัวโมง 

 

8 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา (แหนมปลาและ

ปลาเสนปรุงรสสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

  
 

    

 

 

 

 

 

 


