
 
 

ชื่อหลักสูตร  การฝกอาชีพการทําหมสูม 
จํานวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางย่ังยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางทีส่อดคลองกบัศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ
ที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมอืงฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจทีส่ําคัญของสถานศึกษาในสังกัดทีมุ่งสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําหมสูม และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการ      
นําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพหรือใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนา อาชีพเพือ่การมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 

        ๑. เปนหลักสูตรทีเ่นนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสงัคม 

        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจรงิเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสรมิใหมกีารเทยีบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในการฝกอาชีพการทําหมสูม 

๒. เพื่อพฒันาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกจิกรรมและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบรหิารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 



 
 
กลุมเปาหมาย 

๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพฒันาอาชีพ 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ 2  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทําหมูสม   

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทําหมสูม 
และการเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณการฝกอาชีพ
การทําหมสูมได 
 

- อุปกรณและการฝก
อาชีพการทําหมสูม                      
อุปกรณ 
- มีด 
- เขียง 
- อางผสม(กะละมงั) 
- หวดน่ึงขาวเหนียว 
- เตาแกส 
วัสดุ 
- หมูสามช้ัน 4 กิโลกรัม 
- เกลือ 4 หอ 
- นํ้าตาลทราย กิโลกรัม 
- กระเทียม 2 กิโลกรัม 
- ขาวเหนียว 3 กิโลกรัม 
- หนังยาง 1 หอ 
- ถุงพลาสติก(ถุงรอน)
ขนาด 6X9   1 หอ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
ทําหมสูมและเทคนิค
การเลือกใชวัสดุการ
ทําหมสูม 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําหมสูมใน    
แตละข้ันตอน 

30 
นาที 

 

๒ การทําหมสูม - เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การหมูสม 
- สามารถทําหมูสม
ได  

ขั้นตอนการทํา 
- ลางหมสูามช้ันให
สะอาด แลวหั่นช้ินตาม
ชอบ พักไวใหสะเด็ดนํ้า 
- นําขาวเหนียวมาแชนํ้า
ทิ้งไว 2 ช่ัวโมง แลวนํา
ขาวเหนียวมาน่ึงใหสุก 
พักไวใหเย็น 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอน
การทําหมสูมแบบ
ตางๆพรอมกบัการ
ตอบขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
  2 
ช่ัวโมง 
 



 
 

- นํากระเทียมมาแกะ
เปลือกออกแลวนํามาทบุ
พอหยาบ เตรียมไว 
- ใสกระเทียมทีทุ่บ
เตรียมไว เกลือ นํ้าตาล 
ขาวเหนียว คลุกเคลาให
เขากันกับหม ู
- พรอมบรรจุภาชนะที่
เตรียมไว หมักไว 3 วัน 
(ข้ึนอยูกับความชอบรส
เปรี้ยว ย่ิงนานย่ิงเปรี้ยว) 
ถายังไมรับประทาน 
นําเขาตูเย็นเกบ็ไวไดนาน                    

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / 
การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนที่

สนใจของผูซือ้มาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 



 
 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําหมูสม 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๓. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 


