
หลักสูตรการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ จํานวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมี

ความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจ ชุมชน โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานทําอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง       

ม่ังค่ังและมีงานทําอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล           

ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแกประชาชนและประเทศชาต ิ

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566                                     

4.การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน ขอท่ี 4.3 พัฒนาสมรรถนะอาชีพท่ี

สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up- skill และ New skill เพ่ือใหทุกกลุมเปาหมาย             

มีการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน พรอมท้ังสรางชองทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายใหครอบคลุมผู เรียนทุก

กลุมเปาหมาย รวมท้ังผูสูงอายุ โดยมีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

 ดังนั้น กศน.อําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษาตอเนื่อง 

โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ใหกับประชาชนท่ีสนใจในพ้ืนท่ี เพ่ือสราง

สมรรถนะและทักษะคุณภาพ ท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ตลอดจน

ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการ เปนท่ียอมรับของตลาด ตลอดจนเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและชองทาง

การจําหนายตอไป 
หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเกิดทักษะในการตกแตงโดยใชวัสดุท่ีหลากหลาย 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกแบบการการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ใหสวยงาม 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามารถประกอบ

อาชีพใหมได 

 

กลุมเปาหมาย 



 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ ในพ้ืนท่ีตําบลดงนอย จํานวน 8 คน 
ระยะเวลา 

 จํานวน  3 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 

1. สามารถอธิบาย
บอกความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
ได  
2. บอกความเปนไป
ไดในการ ประกอบ
อาชีพการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
ไดแก การลงทุน 
การตลาด วัสดุ 
อุปกรณ และทําเล
ท่ีตั้ง 
3. บอกและหาแหลง
เรียนรูได 
 4. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสําคัญ และคุณคาทาง 
โภชนาการของประกอบอาชีพ
การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
  2.1 ความตองการของตลาด 
  2.2 การลงทุนและการหา
แหลงเงินทุน 
  2.3 การจัดหาวัสดุอุปกรณ 
  2.4 การเลือกทําเล 
  2.5 กระบวนการจัดตั้งกลุม 
3. แหลงเรียนรู/ภูมิปญญา
ชุมชน 
4. ทิศทางการประกอบอาชีพ 
การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
 
 

วิทยากรบรรยายให
ความรูเก่ียวกับทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
โดยคํานึงถึง
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแตละพ้ืนท่ี ทําเล
ท่ีตั้ง ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยใน
ชุมชนท่ีมีตาม
ฤดูกาล 

20 
นาที 

- 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

2. กระบวนการ
การทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 

1. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณไดอยางมี
คุณภาพ 
2. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถบอก
สวนผสมของการทํา
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
ได 
3. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถบอกข้ันตอน
การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ได 
4. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ ได 
5. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถวิเคราะห
งบประมาณในการ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ได 

1. การเตรียมวัสดุ อุปกรณท่ีใช
ในการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
   1.1 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
   1.2 งบประมาณในการจัดซ้ือ 
วัสดุ อุปกรณ 
   1.3 สถานท่ีจําหนายวัสดุ 
อุปกรณ 
2. การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
  2.1 สวนผสมของการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
  2.2 ข้ันตอนการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
  2.3 งบประมาณการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรให
ความรูเก่ียวกับ
เรื่องการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ การเตรียม
วัตถุดิบ 
2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณท่ีใช
ในการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
3 วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเก่ียวกับ
การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ 
4. ผูเรียนฝกการทํา
สลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ และ
ประเมินผลงานการ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ของผูเรียน 

 30 
นาที 

2 ชม. 

3. หลักการ 
การตลาดการ
จําหนาย การ
ขายสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
ทางชองทาง
ตางๆและการ
บรรจุภัณฑ 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถนําความรู
และทักษะไป ใช
สรางรายได ลด
รายจาย ทําไดขาย
เปน และใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เรียนรูการตลาด การจําหนาย
การขาย การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ทางชองทางตางๆและ
การออกแบบบรรจุภัณฑ 

วิทยากรอธิบาย
ชองทางการขาย
รวมถึงบรรจภุัณฑ
ใหมีความเหมาะสม
และสวยงาม 

10 
นาที 

- 

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

 
 



การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

       (นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ)    (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 

                ครู กศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน          

 


