
หลักสูตรการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ จํานวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมี

ความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจ ชุมชน โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานทําอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง       

ม่ังค่ังและมีงานทําอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล           

ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแกประชาชนและประเทศชาต ิ

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566                                     

4.การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน ขอท่ี 4.3 พัฒนาสมรรถนะอาชีพท่ี

สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up- skill และ New skill เพ่ือใหทุกกลุมเปาหมาย             

มีการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน พรอมท้ังสรางชองทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายใหครอบคลุมผู เรียนทุก

กลุมเปาหมาย รวมท้ังผูสูงอายุ โดยมีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

 ดังนั้น กศน.อําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษาตอเนื่อง 

โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ใหกับประชาชนท่ีสนใจในพ้ืนท่ี เพ่ือสราง

สมรรถนะและทักษะคุณภาพ ท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ตลอดจน

ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการ เปนท่ียอมรับของตลาด ตลอดจนเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและชองทาง

การจําหนายตอไป 
หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเกิดทักษะในการตกแตงโดยใชวัสดุท่ีหลากหลาย 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกแบบการการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ใหสวยงาม 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามารถประกอบ

อาชีพใหมได 

 

กลุมเปาหมาย 



 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ ในพ้ืนท่ีตําบลดงนอย จํานวน 8 คน 
ระยะเวลา 

 จํานวน  3 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 

1. สามารถอธิบาย
บอกความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
ได  
2. บอกความเปนไป
ไดในการ ประกอบ
อาชีพการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
ไดแก การลงทุน 
การตลาด วัสดุ 
อุปกรณ และทําเล
ท่ีตั้ง 
3. บอกและหาแหลง
เรียนรูได 
 4. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสําคัญ และคุณคาทาง 
โภชนาการของประกอบอาชีพ
การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
  2.1 ความตองการของตลาด 
  2.2 การลงทุนและการหา
แหลงเงินทุน 
  2.3 การจัดหาวัสดุอุปกรณ 
  2.4 การเลือกทําเล 
  2.5 กระบวนการจัดตั้งกลุม 
3. แหลงเรียนรู/ภูมิปญญา
ชุมชน 
4. ทิศทางการประกอบอาชีพ 
การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
 
 

วิทยากรบรรยายให
ความรูเก่ียวกับทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
โดยคํานึงถึง
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแตละพ้ืนท่ี ทําเล
ท่ีตั้ง ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยใน
ชุมชนท่ีมีตาม
ฤดูกาล 

20 
นาที 

- 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

2. กระบวนการ
การทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 

1. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณไดอยางมี
คุณภาพ 
2. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถบอก
สวนผสมของการทํา
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
ได 
3. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถบอกข้ันตอน
การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ได 
4. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ ได 
5. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถวิเคราะห
งบประมาณในการ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ได 

1. การเตรียมวัสดุ อุปกรณท่ีใช
ในการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
   1.1 วัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
   1.2 งบประมาณในการจัดซ้ือ 
วัสดุ อุปกรณ 
   1.3 สถานท่ีจําหนายวัสดุ 
อุปกรณ 
2. การทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
  2.1 สวนผสมของการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 
  2.2 ข้ันตอนการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
  2.3 งบประมาณการทําสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรให
ความรูเก่ียวกับ
เรื่องการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ การเตรียม
วัตถุดิบ 
2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณท่ีใช
ในการทําสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
3 วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเก่ียวกับ
การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ 
4. ผูเรียนฝกการทํา
สลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ และ
ประเมินผลงานการ
ทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ของผูเรียน 

 30 
นาที 

2 ชม. 

3. หลักการ 
การตลาดการ
จําหนาย การ
ขายสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
ทางชองทาง
ตางๆและการ
บรรจุภัณฑ 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถนําความรู
และทักษะไป ใช
สรางรายได ลด
รายจาย ทําไดขาย
เปน และใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เรียนรูการตลาด การจําหนาย
การขาย การทําสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ ทางชองทางตางๆและ
การออกแบบบรรจุภัณฑ 

วิทยากรอธิบาย
ชองทางการขาย
รวมถึงบรรจภุัณฑ
ใหมีความเหมาะสม
และสวยงาม 

10 
นาที 

- 

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

 
 



การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

       (นางสาวอังคณา บรรพระตะทิ)    (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 

                ครู กศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน          

 


