
หลักสูตรอาชีพ การทําสบูน้ําจากมันมะพราว 
 จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดีตอ
การประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ัน กลุมสนใจไมเกิน  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการ ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ และทักษะในการทําสบูจากน้ํามันมะพราว 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพไดนํา 

กลุมเปาหมาย 
  1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําสบูจากน้ํามันมะพราว จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   2  ช่ัวโมง 
 



โครงสรางหลักสูตรการทําสบูจากน้ํามันมะพราว  จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา 
สบูจากนํ้ามัน
มะพราวและการ
เตรียมวัตถุดิบ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ 
การทําสบูจาก
นํ้ามันมะพราว 

- วัสดุอุปกรณและ    
การทําสบูจากน้ํามันมะพราว 
1. สวนผสม (๑ สูตร) 

สวนผสมตัวสบูจากนํ้ามันมะพราว 

1. กลีเซอลีน จํานวน 1 กิโลกรัม 

2. หัวน้ําหอม จํานวน 1 ขวด 

๓. พลาสติกหออาหาร 1 มวน 

4. น้ํามันมะพราว จํานวน 1 ขวด 

5. น้ําผ้ึง จํานวน 1  หลอด 
 

2. วิธีการทํา 

วิธีทําสบูจากนํ้ามันมะพราว 

๑. เตรียมนํ้าสกัดจากนํ้ามันมะพราว  

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีนเซอรีน

กอนใส โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอ

รีนละลาย แลวนํามาผสมกับนํ้าผึ้ง 4 

ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปนสารกันบูดและ

ถนอมผิว) ผสมสารสกัดเมลอน 5 ชอน

โตะ   

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจน

สบูแข็งตัว สามารถแกะมาบรรจุโดยใช

พลาสติกหออาหารใสบรรจุภัณฑท่ี

เตรียมไว  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา
สบูจากนํ้ามันมะพราว
และเทคนิคการ
เลือกใชวัตถุดิบการทํา
สบูจากนํ้ามันมะพราว 
 
 
 
  
 
 
 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําสบูจากนํ้ามัน
มะพราวในแตละ
ข้ันตอน 

๓๐  
นาที 

 

๒ วิธีการทําสบูจาก
นํ้ามันมะพราว 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําสบูจาก
นํ้ามันมะพราว 
- สามารถการทํา      
สบูจากนํ้ามัน
มะพราวได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําสบู
จากนํ้ามันมะพราว 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทําสบูจากนํ้ามันมะพราว 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทําสบูจากนํ้ามัน
มะพราว พรอมกับการ
ตอบขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 ๒ 
ช่ัวโมง 

 

 
 
 
 
 
 



ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
- การบรรจุภัณฑ 
- การเลือกทําเล /  
การจําหนาย,  
กายขายออนไลน                        
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุภัณฑ 
เพื่อใหเกิดเอกลักษณ
และเปนท่ีสนใจของผู
ซื้อมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑  

ช่ัวโมง 
๒ 

ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสบูจากน้ํามันมะพราว  

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


