
หลักสูตรการทําปลายอ 

จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางย่ังยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน              

๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการ

และอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต

คติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษายอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจที่สําคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําปลายอ และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา

ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 

        ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกควารับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสงัคม 

        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทําปลายอ 

๒. เพื่อพฒันาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกจิกรรมและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบรหิารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 



กลุมเปาหมาย  

๑. ผูที่ไมมอีาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

ระยะเวลา 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําปลายอ  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ

ทําปลายอ 

และการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณการทํา

ปลายอ 

 

- อุปกรณและการทําปลายอ มีดังน้ี   

อุปกรณ 

๑. หมอ หรือ ชามสําหรับคลุกสวนผสม 

๒. ถุงมือ 

๓. ครก , สาก  

๔. มีด , เขียง  

วัสดุในการทําปลายอ 

๑. เน้ือปลาบด  จํานวน  ๗  กิโลกรัม 

๒. แปงมัน  จํานวน  ๒ กิโลกรัม 

๓. พริกไทยขาว   จํานวน  ๑  ขวด 

๔. นํ้าตาลทราย จํานวน ๑ ถุง 

๕. ไขไก  จํานวน  ๑๕ ฟอง 

๖. เกลือปน  จํานวน ๒ หอ 

๗. กระเทียม  จํานวน  ๑ กิโลกรมั 

๘. พริกไทยดํา   จํานวน  ๕ ซอง 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัวัสดุและอุปกรณ 

- ข้ันตอนการทําปลายอ   

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณที่ใชในการ

ทําปลายอ และ

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทําปลายอ 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําปลายอ ในแต

ละข้ันตอน 

๓๐ 

นาที 

  

 

๒ การทําปลา

ยอ 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทําปลา

ยอได 

- สามารถการ

ทําปลายอได  

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําปลายอ 

- ปฏิบัติการทําปลายอ 

๑. นําปลาสดแลเอาแตเน้ือ ลางนํ้าใหสะอาด 

ปลาสด 13 กิโลกรมั แลแลวจะไดเน้ือปลา

ประมาณ 10 กิโลกรัม 

๒. นําเน้ือปลาที่แลแลวมาบดหรือสบัเน้ือปลา

จนละเอียด 

๓. นวดปลาที่บดละเอียดแลวกบัเกลือ โดย

- วิทยากรใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตามข้ันตอน

การทําปลายอ พรอม

กับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการ

สอน 

 
๔ 

ช่ัวโมง 

 



ทยอยเติมเกลือทลีะนอยนานประมาณ  ๑๐ - 

๑๕ นาที 

๔. เมื่อเน้ือปลาเหนียวดีแลว เติมแปงมัน 

พริกไทย ไขไก นํ้าตาลทราย คลุกเคลากันให

ทั่ว  

๕. ใชมือนวดไปเรื่อย ๆ จนเน้ือปลากบั

เครื่องปรงุผสมกันไดที่แลว  

๖. เติมมันหมูลงผสมใหเขากันอกีครัง้หน่ึง นวด

ตอไปจนเน้ือปลาเริ่มมสีีนวลและมีความเหนียว 

๗. นําใบตองสดตัดตามขนาดที่ตองการนํามา

หอเน้ือปลา หอแบบหมูยอ มัดใหแนนดวยตอก

ไมไผ ที่สําคัญใบตองที่ใชหอตองไมใหหนา

จนเกินไป จะทําใหเน้ือปลาสุกไมทั่วถึง 

๘. นําเน้ือปลาที่หอเสรจ็แลวใสลังถึง ใชเวลา

น่ึงประมาณ 15-20 นาที สุกแลวนําไป 

๓ การจัดการ

และการ

จําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

 - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนที่

สนใจของผูซือ้มาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําปลายอ 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๓. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

 

 

 

                                         

 

   

 

 

 
 

 
 


