
หลักสูตรการทําขาวเหนียวมูนสมุนไพร จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมีความรู 

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ 

ชุมชน โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 

และการมีงานทําอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง ม่ังค่ังและมีงานทําอยางยั่งยืน มี

ความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ใน

รูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแกประชาชนและประเทศชาต ิ

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566                                     

4.การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน ขอท่ี 4.3 พัฒนาสมรรถนะอาชีพท่ีสอดคลอง

กับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up- skill และ New skill เพ่ือใหทุกกลุมเปาหมายมีการศึกษาในระดับท่ี

สูงข้ึน พรอมท้ังสรางชองทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายใหครอบคลุมผูเรียนทุกกลุมเปาหมาย รวมท้ังผูสูงอายุ โดยมี

การบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

 ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษา

ตอเนื่อง โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทําขาวเหนียวมูนสมุนไพร ใหกับประชาชนท่ีสนใจในพ้ืนท่ี เพ่ือสราง

สมรรถนะและทักษะคุณภาพ ท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ตลอดจนยกระดับ

ผลิตภัณฑ สินคา บริการ เปนท่ียอมรับของตลาด ตลอดจนเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและชองทางการจําหนายตอไป 
หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเกิดทักษะในการตกแตงโดยใชวัสดุท่ีหลากหลาย 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทํากลวยแผนใหสวยงาม 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปใตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามรถประกอบอาชีพใหม

ได 

กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา จํานวน 8 คน 
 



ระยะเวลา 

 จํานวน  5 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
 

1.1 บอกความสําคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพรได 
1.2 บอกความเปนไป
ไดในอาชีพการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได 
 

1.1 ความสําคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 
1.2 ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพ 
1.3 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ  

1. ผูเรียนศึกษาขอมูล
จากเอกสาร ใบความรู
เก่ียวกับชองทางการ
ประกอบอาชีพการทํา
ขาวเหนียวมูนสมุนไพร 
2. วิทยากรผูสอนและ
ผูเรียนรวมกันอภิปราย
เก่ียวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพท่ี
เหมาะสมกับตนเอง โดย
คํานึงถึงศักยภาพ 5 ดาน
ไดแก ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
แตละพ้ืนท่ี ศักยภาพ
ของพ้ืนท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ และทําเลท่ีตั้ง 

30 
นาที 

- 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 

2.1 บอกประวัติของ
การทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
2.2 บอกอุปกรณการ
ทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
- ขาวเหนียวมูน
อัญชัน 
- ขาวเหนียวมูน
ใบเตย 
 

2.1 บอกประวัติ
ของการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 
2.2บอกอุปกรณ
การทําขาวเหนียว
มูนสมุนไพร 
- ขาวเหนียวมูน
อัญชัน 
- ขาวเหนียวมูน
ใบเตย 
 

2.1 ใหผูเรียนศึกษา
เอกสารเก่ียวกับการทํา
ขาวเหนียวมูนสมุนไพร 
2.2 วิทยากรบรรยาย
เก่ียวกับอุปกรณในการ
ทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
- ขาวเหนียวมูนอัญชัน 
- ขาวเหนียวมูนใบเตย 
 

 30 
นาที 
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ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา จํานวนชั่วโมง 



การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  2.3 บอกวิธีการทํา
ขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 

2.3 บอกวิธีการทํา
ขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
- ขาวเหนียวมูน
อัญชัน 
- ขาวเหนียวมูน
ใบเตย 

2.1 ใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรูการ
ทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
2.2 วิทยากรบรรยาย
และสาธิตการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 
- ขาวเหนียวมูนอัญชัน 
- ขาวเหนียวมูนใบเตย 
2.3 ผูเรียนฝกปฏิบัติการ
ทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 
2.4 วิทยากรประเมินผล
การทําขาวเหนียวมูน
สมุนไพร 

  

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทําขาว
เหนียวมูนสมุนไพร 

3.1 การสํารวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 การกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีตองการ 
3.3 สามารถคิดตนทุน
การผลิต การบรรจุ
ภัณฑ การกําหนด
ราคาขาย การสงเสริม
การขาย 

3.1 สํารวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 การกําหนด
และควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ี
ตองการ 
3.3 ดําเนินการ
ตามกระบวนการ
จัดการตลาด เชน 
การคิดคนตนทุน
การผลิต การ
กําหนดราคาขาย 
การสงเสริมการ
ขาย การกระจาย
สินคา 

3.1 สํารวจและศึกษา
แหลงวัสดุ อุปกรณ ของ
แหลงทรัพยากร 
3.2 การกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีตองการ 
3.3 ดําเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด เชน การคิดตนทุน
การการสงเสริมการขาย
สินคา 

1 ชม. - 

 



ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

 

การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

           (นางสาวเกษติยา สมแพง)           (นางกินนร จิตรวงศนันท) 

                ครู สกร.ตําบล                                รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาส 

             ปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการสถานศึกษาศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

                            

 

 


