
 
 

หลักสตูรการทําขนมผกักาด  

จํานวน  5  ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖5  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางย่ังยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  
ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจทีส่ําคัญของสถานศึกษาในสังกัดทีมุ่งสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น ไมเกิน  30 ช่ัวโมง เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสตูร 
การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนา อาชีพเพือ่การมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 
        ๑. เปนหลักสูตรทีเ่นนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรพัยากรมนุษย
ในแตละพื้นที ่
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสงัคม 
        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจรงิเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่
มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําขนมผักกาด 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูที่ไมมอีาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

 
 
 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด  5 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  4  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทําขนมผักกาด 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
ขนมผักกาด
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทํา
ขนมผักกาด 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทํา
ขนมผักกาด 
อุปกรณ 
- เขียง 
- มีด 
- อางผสม(กะละมงั) 
- กระทะ 
- เตาแกส 
วัสดุการทําขนมผักกาด 
หัวไชเทา จํานวน 4 กิโลกรมั 
แปงขาวเจา จํานวน ๑ กิโลกรัม 
แปงมันสําปะหลงั  จํานวน ๑ กิโลกรมั  
กุงแหง จํานวน 2 ขีด 

กุนเชียง   จํานวน 1 แพ็ค 

นํ้าตาลทราย     จํานวน 1 กิโลกรัม 

ถ่ัวลิสง   จํานวน  0.5  กิโลกรัม 

ข้ึนฉาย   จํานวน  3  ขีด 

เกลอื     จํานวน 1 หอ 

เห็ดหอม  จํานวน  2 ขีด 

นํ้ามันพืช     จํานวน 2 ขวด 

นํ้ามันงา 100 ml จํานวน 1 ขวด 

พริกไทยขาวปน  จํานวน  1  ขวด 

ซีอิ้วขาว  จํานวน  1  ขวด 

เหลาจีน 100  ml  จํานวน 1 ขวด 

ซีอิ้วดํา   จํานวน  1  ขวด 

ถุงมือ     จํานวน 1 หอ 

กระดาษอเนกประสงค  จํานวน 1 หอ 

กลองพลาสติก   จํานวน 1 แพ็ค 
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
การทําขนมผักกาด   
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุ 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําขนมผักกาด   
ในแตละข้ันตอน 

30 
นาที  

 



 
 

๒ การทํา
ขนมผักกาด 
  

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทํา
ขนมผักกาด 
๒.สามารถทํา
ขนมผักกาด 
ได  

ขั้นตอนการทําขนมผักกาด   
1.ปอกเปลือกหัวไชเทา แลวขูดเปน

เสน เตรียมใสลงหมอเติมนํ้า 2 ถวย 

และ นํ้าตาล 1 ชอนโตะ นําไปต้ังเตา  

ปดฝาหมอ ตมใหเดือด 10 นาที ดวย

ไฟออน  

2.นําแปงขาวเจา 300  กรัม และแปง

มันสําปะหลัง  50 กรัม ผสมกับนํ้า 1 

ถวย คนใหละลายเขากัน  

3. ต้ังกะทะ ใสนํ้ามันพืชลง ใส

เห็ดหอมลงไปผัด ตามดวยกุงแหงและ

กุนเชียง ใสเครื่องปรงุตางๆผัดใหเขา

กัน ตามดวยเหลาจีน  

4. เมื่อหัวไชเทาขอ 1 ตมไดที่แลวเท

สวนผสมแปงจากขอ 2 ลงคนใหเขา

กันดี ตามดวยเครื่องตางๆทีผ่ัดจากขอ 

3 ใสถัวลิสงและข้ึนฉายซอย คนใหเขา

กันอีกครั้ง ตัดใสพิมพ  

5.แลวนําไปน่ึงในนํ้าเดือด ประมาณ 

20-40 นาที ข้ึนอยูกับขนาดของพิมพ 

เมื่อสุกแลวสามารถทานไดแบบน่ึง 

หรือ นําเก็บตูเย็น แลวเมื่อรับประทาน

นํามา หั่น เปนแผนแลวทอดในกะทะ 

non-stick ใหเหลอืงกอน  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทํา
ขนมผักกาด 
 พรอมกบัการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
4

ช่ัวโมง 
  

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอ

บาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

 



 
 
 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมผักกาด 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


	หลักสูตรการทำขนมผักกาด

