
 
 

หลักสูตรการทําไขเค็มสมุนไพร 

จํานวน  ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖6  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียน  31 ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวม
โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําไขเค็มสมุนไพร 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 
 
 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๒  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทําไขเค็มสมุนไพร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ
ฝกอาชีพ
การทําไข
เค็ม
สมุนไพร)
และการ
เตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการ
ฝกอาชีพการทํา
ไขเค็มสมุนไพร 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทําไข
เค็มสมุนไพร 
อุปกรณ 
- อางผสม(กะละมัง) 
วัสดุการทําไขเค็มสมุนไพร 
-  ไขเปด(เบอร0) จํานวน ๑๒๐ ฟอง 

-  ดินสอฟอง จํานวน ๔ กิโลกรัม 

-  เกลือเม็ด จํานวน ๔ กิโลกรัม  

-  ใบเตย จํานวน ๑ กิโลกรัม  

-  อัญชัน จํานวน ๑ กิโลกรัม 

-  ขมิ้นชัน จํานวน  ๑ กิโลกรัม                        

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทําไข
เค็มสมุนไพรและเทคนิค
การเลือกใชวัสดุการการ
ทําไขเค็มสมุนไพร 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ
ทําไขเค็มสมุนไพรในแต
ละข้ันตอน 

๓๐ 
นาที  

 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทําไข
เค็ม
สมุนไพร 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐาน
ดานการทําไขเค็ม
สมุนไพร 
๒.สามารถทําไข
เค็มสมุนไพรได  

ข้ันตอนการทํา 
ทําไขเค็มใบเตย 
1.ใสน้ําประมาณ 1 ลิตรลงหมอ ต้ังไฟ

จนน้ําเดือด จากนั้นใสเกลือเม็ดใน

ปริมาณ 2 ถวย คนใหเกลือละลายจน

หมด 

2. นําใบเตยท่ีห่ันประมาณครึ่ง

กิโลกรัม ลงตมในหมอจนน้ําเปล่ียนสี 

ใชเวลาตมประมาณ 10 นาที จากนั้น

ตักใบเตยออกแลวท้ิงน้ําใบเตยตมไว

จนเย็นจนเปนน้ําท่ีอุณหภูมิหอง 

3 . นําไขเปดท่ีลางสะอาด และพึ่งลม

จนแหงสนิท แลวจํานวน 10 ฟอง มา

เรียงใสโหลไว ระวังอยาใหไขแตก 

หรือ มีรอยราว ถาหากพบมาใบไหนมี

รอยราวใหนําออกทันที ไมอยางนั้น

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทําไขเค็มสมุนไพรแบบ
ตางๆพรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวางการ
เรียนการสอน 

 
๒ 

ช่ัวโมง 
  



 
 

 
 
 
  

แลวจะทําใหไขเปดใบอื่น ๆ เนาไป

ดวย 

4.  จากนั้นเทน้ําตมใบเตยท่ีพักไวจน

เย็น ใสลงไปในโหลใหระดับของน้ํา

ทวมไขเปด ปดฝาใหสนิทแลวต้ังท้ิงไว

ประมาณ 10 – 14 วัน ก็สามารถนํา

ออกมารับประทานได  
 
 
 

  ข้ันตอนการทําไขเค็มอัญชัน 
1 . เติมน้ําเปลาในประมาณ 1 ลิตร
ลงในหมอต้ังไฟจนน้ําเดือด จากใส
เกลือเม็ดในปริมาณ 2 ถวยลงไปใน
หมอ คนใหเกลือละลายจนหมด 
2 . นําดอกอัญชันอบแหง (หรือจะใช
แบบสดก็ได เชนกันคะ) ปริมาณ 
100 กรัม ลงไปตมในหมอ ตมท้ิงไว
ประมาณ 10 นาที จนสีของดอก
อัญชันออก จากนั้นตักเอาดอกอัญชัน
ออกจากหมอ ปดไฟ และต้ังน้ําพักไว
จนเย็น กอนนําน้ําตมอัญชันใสลงไป
ในขวดโหลกรองดวยกระชอนซ้ําอีก
ครั้ง เพื่อไมใหมีเศษของดอกอัญชันไป
ผสมอยูในน้ํา 
3 . นําไขเปดท่ีลางสะอาด และพึ่งลม
ไวจนแหงสนิทจํานวน 10 ฟอง มา
เรียงใสไวในโหล ระวังอยาใหไขแตก
หรือมีรอยราวไมอยางนั้นแลวไดเทน้ํา
ท้ิงท้ังโหลดแนนอนคะ จากนั้นนําน้ํา
ตมอัญชันท่ีพักไวจนเย็นมาเทใสลงไป
ในโหลจนทวมไข ปดฝาโหลใหสนิทท้ิง
ไวประมาณ 10 – 14 วันก็สามารถ
รับประทานไขเค็มได 
ข้ันตอนการทําไขเค็มขม้ิน 
1 .ใสน้ําในประมาณ 1 ลิตรลงใน
หมอต้ังไฟจนน้ําเดือด จากนั้นนําเกลือ
เม็ดในปรมิาณ 2 ถวยใสตามลงไป 
คนใหเกลือละลายจนหมด 
2 . นําขมิ้นประมาณ 200 กรัม มา
ทุบดวยสากพอใหแหลก แลวคอยนํา
ขมิ้นทุบใสลงไปในหมอ ตมตอจนสี
เหลืองของขมิ้นเริ่มออกสีโดยใชเวลา

   



 
 

ตนประมาณ 10 นาที จากนั้นตัก
ขมิ้นออก ต้ังน้ําตมขมิ้นท้ิงไวใหเย็น 
กอนนําไปใสโหลกรองน้ําตมขมิ้นอีก
ครั้งดวยกระชอน 
3 . นําไขเปดจํานวน 10 ฟองมาเรียง
ใสไวในขวดโหล ระวังอยาใหไขเปด
แตกหรือมีรอยราว จากนั้นเทน้ําตม
ขมิ้นท่ีพักไวจนเย็นเทใสลงไปในโหล
ใหระดับน้ําทวมไขเปด จากนั้นปดฝา
ใหสนิทท้ิงไวประมาณ 10 – 14 วัน
ก็สามารถนํามารับประทานได 

๓ การจัดการ
และการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

 

๒ 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําไขเค็มสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 



 
 
 

 

 

 

 

 


