
ชื่อหลักสูตร การทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย สกร.สงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพและ

ใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที ่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั่ง และยั ่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูที่ไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๔ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ  ๓  ช่ัวโมง 

โครงการการทำไขเค็มสมนุไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการทำ

ไขเค็มสมุนไพร

(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย) และการ

เตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตม

ยำ,ใบเตย) 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่น

ตมยำ,ใบเตย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทำไข

เค็มสมุนไพร

(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย)ได 

- สามารถทำไข

เค็มสมุนไพร

- อปุกรณและการทำไขเค็มสมุนไพร

(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) มีดังน้ี 

เตาแกส ถาด เครื่องปน  

- วัสดุในการทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่น

ตมยำ,ใบเตย)  มีดังน้ี 

๑. ไขเปด  จำนวน  ๕๐ ฟอง 

๒. ดินสอพอง  จำนวน  ๒ กิโลกรัม 

๓. เกลือ  จำนวน ๒๐ ถุง  

๔. ขา  จำนวน ๑ กิโลกรัม 

๕. หัวหอม  จำนวน  ๑ กิโลกรมั 

๖. ตะไคร  จำนวน  ๑ กิโลกรมั 

๗. ใบมะกรูด  จำนวน  ๑ กิโลกรัม 

๘. กระเทียม  จำนวน  ๑ กิโลกรมั 

๙. ใบเตย  จำนวน  ๑ กิโลกรัม 

๑๐. พลาสติกแรปอาหาร  จำนวน  

๑ มวน 

๑๑. กลองพลาสติก PET ใส  จำนวน 

๑ หอ 

 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย)  

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกบัการทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

   - การเลือกใชไขเปดและสมุนไพร

จากวัสดุธรรมชาติใหถูกประเภทและ

สะอาด 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ที่ใชในการทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย) และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทำไขเค็ม

สมุนไพร(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย)ในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ

ไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย)พรอมกับการตอบ

๓๐ 

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓

ช่ัวโมง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย)ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ

,ใบเตย) 

 - หากตองการใหเปลือกไขขาว

สะอาด ใหลางกบัน้ำสมสายชูและ

เปลือกจะบางลง 

๒.๒ ข้ันตอนการทำไขเค็มสมุนไพร

(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

วิธีการทำไขเค็มกลิ่นตมยำ 

๑. ลางไขเปดใหสะอาด ผึ่งไวใหแหง 

๒. ตมน้ำใหเดือด ใสสมุนไพรตมยำ 

ไดแก ขา ตะไคร และใบมะกรูดลงไป 

ตมตอใหน้ำมีกลิ่นหอมตมยำจากน้ัน

ปลอยใหเย็น แยกเอาสมุนไพร

ออกมาปนใหละเอียด 

๓. แซดินสอพองดวยน้ำตมยำและใส

เกลอื ๐.๗ กิโลกรัม ผสมใหเกลือ

ละลาย และดินสอพองมีลักษณะเปน

โคลน 

๔. นำไขเปดลงจุมในโคลนดินสอพอง

ใหทั่วทั้งฟอง จากน้ันนำข้ึนคลกุกาก

สมุนไพรตมยำใหทั่ว 

๕. หอดวยพลาสติกชีลอาหารทีละ

ฟอง 

๖. บรรจุใสหีบหอเก็บไว 

วิธีการทำไขเค็มกลิ่นใบเตย 

๑. ลางไขเปดใหสะอาด ผึ่งไวใหแหง 

๒. แซดินสอพองดวยน้ำ ๐.๗ ลิตร 

และใสเกลอื ๐.๗ กิโลกรัม ผสมให

เกลอืละลาย และดินสอพองมี

ลักษณะเปนโคลนขน 

๓. ปนใบเตยกบัน้ำ ๐.๓ ลิตร ให

ละเอียด แลวกรอง และค้ันแยกกาก

และน้ำออกจากกัน 

๔. นำน้ำใบเตยจากขอ ๓ เติมลงใน

ขอ ๒ สวนผสมจะเหลวข้ึน 

ขอสงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๕. นำไขเปดลงจุมในโคลนดินสอพอง

ใหทั่วทั้งฟอง จากน้ันนำข้ึนคลกุกาก

ใหทั่ว  

๖. หอดวยพลาสติกซลีอาหารทลีะ

ฟอง 

๗. บรรจุใสหีบหอเก็บไว 

 

การจัดการและการจำหนาย 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การทำไขเค็มสมุนไพร

(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) เพื่อให

เกิดเอกลกัษณและเปนที่

สนใจของผูซือ้มากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ชั่วโมง 

   ๓

ชั่วโมง 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำไขเค็มสมุนไพร(กลิ่นตมยำ,ใบเตย) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

 

     
 


