
หลักสูตรการทำเคกลูกจากหนานิ่ม 
จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยังยืน โดยให
ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอำนวยการ และอาชีพเฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี
เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทร เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจที่สำคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุ งเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัด
วิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนำ
ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพให
เกิดรายไดที ่มั่นคงมั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในทำเคกลูกจากหนานิ่ม 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 5 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  1 ช่ัวโมง 30 นาที 
  ภาคปฏิบัติ  3 ช่ัวโมง 30 นาที 
โครงสรางหลักสูตรการทำเคกลูกจากหนานิ่ม 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทำเคก
ลูกจากหนานิ่ม 

- บอกวัสดุและ
อุปกรณท่ีใชในการ
ทำลูกจากหนานิ่ม 
- เลือกวัตถุดิบใน
การทำเคกลูกจาก
หนานิ่มได
เหมาะสม 
 

- อุปกรณ 
การทำเคกลูกจากหนานิ่ม 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
๑. ไขแดง 
๒. น้ำตาลทราย  
3. นมสด 
4. น้ำมันพืช  
5. แปงเคก 
6. เกลือ 
7. ผงฟู 
8. ลูกจากเช่ือม 
9. ครีมออฟทารทาร 
10. ซึ้งสำหรับนึ่ง 
11. เตาแกส 
12. กะละมัง 
รายการท่ี 10-12 ไดจากวทิยากร 

- วิทยากร
บรรยายอุปกรณ
ท่ีใชในการทำเคก
หนานิ่มลูกจาก
หนานิ่มเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
อุปกรณการทำ
เคกลูกจากหนา
นิ่ม 
 

1 ชม. 
 

 

๒ วิธีการทำเคกลูก
จากหนานิ่ม 

-เลือกวัตถุดิบใน
การทำเคกลูกจาก
หนานิ่มได
เหมาะสม 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทำเคก
ลูกจากหนานิ่ม 
- ปฏิบัติลงมือการทำเคกลูกจากหนา
นิ่ม 
- ข้ันตอนการทำตัวเคก 
     1. ตีไขแดงพอแตก ใสน้ำตาลทราย
ลงไปตีจนเขากัน เติมนมกับน้ำมันพืช
แลวคนจนเขากัน เติมกล่ินวานิลลาแลว
คนจนเขากัน ใสแปงท่ีรอนพรอมผงฟู 
ผงโกโก และเกลือลงไป ตะลอมจนเขา
กัน แตอยานานมาก เพราะเคกจะ
เหนียวได 
     2. ตีไขขาวกับครีมออฟทารทารจน
เปนฟองหยาบ แลวคอย ๆ ทยอยใส
น้ำตาลทรายลงไป แบงใสสัก 3 ครั้ง ตี
จนต้ังยอดออนถึงกลาง อยาตีจนต้ัง
ยอดแข็ง เวลาเอาไปผสมกับสวนของไข

- วิทยากร
บรรยายวิธีการทำ
เคกลูกจากหนา
นิ่ม 
- ลงมือปฏิบัติ 

 3 ช่ัวโมง 
30 นาที 



แดงจะทำใหคนเขากันยากมาก เพราะ
ตองใชเวลาตะลอมนาน ทำให
ฟองอากาศยุบตัวเยอะ ซึ่งเปนสาเหตุ
หนึ่งท่ีทำใหเคกไมฟู พอต้ังยอดแลวก็
ตักเมอแรงคไขขาวสัก 1/3 สวนมา
ตะลอมกับสวนผสมของไขแดง ตะลอม
เบา ๆ จนเขากัน หลังจากนั้นก็ใส
เมอแรงคไขขาวสวนท่ีเหลือลงไปจน
หมด แลวตะลอมจนเขากันดี 
     3. พอเขากันแลวเทใสพิมพขนาด 
3 ปอนดท่ีเตรียมไว เคาะพิมพเบา ๆ 
สัก 1-2 ครั้ง แลวนำไปนึ่งในเตาแกส 
เปนเวลา 60 นาที พออบเสร็จแลวก็
พักไวในพิมพกอนประมาณ 10-15 
นาที แลวนำเคกออกมาพักบนตะแกรง 
ข้ันตอนการทำหนาเคกจากลูกจาก 
1. ตมน้ำใสใบเตย  
2. น้ำลูกจากเช่ือมลงไปเค่ียว 
3. นำน้ำเช่ือมลูกจากราดลงบนแปง
เคก 

๓. การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จำหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด
จำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำ
เพื่อใหเกิด
เอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซื้อ
มากข้ึนรวมถึง
สอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30 นาที  

 1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

3 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำเคกลูกจากหนานิ่ม 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 


