
 
 

หลักสูตรการทําหม่ีกรอบสามรส  
จํานวน  5  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖5  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  
ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ัน ไมเกิน  30 ช่ัวโมง เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย
ในแตละพื้นท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําหมี่กรอบสามรส 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  5 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  4  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร หม่ีกรอบสามรส 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
หมี่กรอบ
สามรสและการ
เตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทําหมี่
กรอบสามรส 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทําหมี่
กรอบสามรส 
อุปกรณ 
- เขียง 
- มีด 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 
วัสดุการทําหม่ีกรอบสามรส 
-เสนหมี่แหง   จํานวน  10  หอ  
-น้ํามันพืช      จํานวน  2 ขวด    
-หอมแขก    จํานวน  1 กิโลกรัม    
-ไขไก    จํานวน  20  ฟอง      
-น้ําตาลทราย     จํานวน  1  กิโลกรัม 
-น้ํากระเทียมดอง จํานวน ๑ ขวด     
-น้ําปลา  จํานวน ๑ ขวด         
-ซอสพริก  จํานวน 1 ขวด      
-น้ํามะนาว จํานวน 1 ขวด       
-สีผสมอาหาร จํานวน 1 ซอง       
-น้ํามะขามเปยก จํานวน 1 ขวด       
-ใบมะกรูด จํานวน 2  ขีด        
-พริกแหง  จํานวน  1  ขีเ  
-เม็ดมะมวงหิมพานต จํานวน 1 หอ       
-ถุงมือ  จํานวน  1  แพ็ค       
-กระดาษอเนกประสงค จํานวน 1 หอ  
- กลองพลาสติก  จํานวน  1  แพ็ค  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
การทําหมี่กรอบ 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุ 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําหมี่กรอบ
สามรสในแตละ
ข้ันตอน 

30 
นาที  

 

๒ การทําหมี่
กรอบสามรส 
  

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทําหมี่
กรอบสามรส 

ข้ันตอนการทํา 
หม่ีกรอบสามรส   
1.นําหอมแขกมาห่ันละเอียดแลวใส
จานพักไว 
2.นําใบมะกรูดมาทอดใหกรอบแลวใส
จานท่ีมีกระดาษวางพักไว 

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทําหมี่
กรอบสามรส 

 
4

ช่ัวโมง 
  



 
 

๒.สามารถทํา
หมี่กรอบ
สามรส ได  

3.นําพริกแหงมาทอดใหกรอบ แลวใส
จานท่ีมีกระดาษวางพักไว 
4.นําเม็ดมะมวงิมพานตมาทอดเหลือง 
แลวใสจานท่ีมีกระดาษวางพักไว 
ข้ันตอนการทํา 

1.ใสถุงมือเพื่อรักษาความสะอาด 

2.ทําซอสหมี่กรอบ เริ่มจากต้ั งกระทะ

เปดแกสใชไฟกางคอนออน ใสน้ํามัน

พืชลงไป 

3.พอน้ํามันรอนใหใสหอมแขก ผัดจน

สุกใส แลวใสไขไกลงไปแลวคนใหเขา

กัน 

4.พอไขแหงดี ก็ใสสวนผสมท่ีเหลือลง

ไปใหหมด 

5.คนสวนผสมทุกอยางใหเขากันดี 

แลวเค่ียวตอไปเรื่อยๆ จนสวนผสมขน

ข้ึน 

5.พอซอสไดท่ี เดือดเปนฟองละเอียด 

ใสสีผสมอาหารลงไป คนใหเขากันแลว

ปดเตา นําซอสมาพักไวใหเย็น สนิท 

6.ทอดเสนหมี่ โดยใชเสนหมี่แหงไม

ตองแชนํ้ า 

7.ต้ังกระทะ ใสน้ํามันปาลม ใชไฟ

กลางคอยออน รอจนน้ํามันรอนจัด 

8.คล่ีเสนหมี่ออกจากกัน เพื่อใหเสน

หมี่ฟูท่ัวถึง 

9.พอน้ํามันรอนใหนําเสนหมี่ลงทอด 

10.ต้ังกระทะ ใสน้ํามันพืชเล็กนอย 

เปดแกสใชไฟออน ใสซอสลงไปผัดให

ละลาย  

11.พอน้ําซอสเดือด ใหนําเสนหมี่ลงไป

ผัดทีละนอย คลุกเคลาใหซอสเขากับ

เสน 

 พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 



 
 

12.พอเสนกับซอสเขากันดี ใหนํา

ข้ึนมาพัก รอใหอุนแพ็คใสกลอง โรย

หนาตามชอบ พรอมทาน  
๓ การจัดการและ

การจําหนาย 
- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอ

บาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

 
 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําหมี่กรอบสามรส 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 
 

 

 


