
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ    การท ามันทิพย์  จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางน้ าเปร้ียว 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม 

 *************************** 
ความเป็นมา 
 มันทิพย์ เป็นขนมไทยท่ีท ำจำกมัน หรือเผือกซึ่งปัจจุบันเป็นขนมท่ีหำกินยำก มีข้ันตอนกำรท ำค่อยข้ำงยำก 
แต่สำมำถหำวัสดุได้ง่ำยในท้องตลำด และยังจ ำหน่ำยได้ในรำคำย่อมเยำ เป็นอำชีพอิสระ หรือท ำเป็นอำชีพเสริมมี
ช่องทำงจัดจ ำหน่ำยท่ีหลำกหลำย สำมำรถสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยในครัวเรือ จึงเป็นอำชีพท่ีสนใจ และเป็นช่องทำง
ในกำรประกอบอำชีพของผู้ท่ียังไม่มีงำนท ำ หรือผู้ท่ีต้องกำรหำรำยได้เสริม หรือผู้ท่ีต้องกำรเปล่ียนอำชีพ เป็นงำน
อิสระและมั่งคง สำมำรถน ำไปพัฒนำต่อยอดให้กับตนเอง น ำไปสร้ำงรำยได้ในชีวิตประจ ำวัน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ท่ีเน้นกำรบูรณำกำรเนื้ อหำสำระ 
ภำคทฤษฎีควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมีคุณ 
และมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีกำรร่วมมือในกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำอำชีพร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรฝึกอำชีพตำมหลักสูตรท่ีก ำหนดได้ 
 2. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเอง
และครอบครัว 
 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมำณ  กลุ่มสตรี  จ ำนวน 6 คน 
2. เชิงคุณภำพ  กลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรฝึกอำชีพตำมหลักสูตรท่ีก ำหนดได้      

และสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 
ระยะเวลา   

ภำคทฤษฎี  จ ำนวน          1  ช่ัวโมง 
          ภำคปฏิบัติ  จ ำนวน          4  ช่ัวโมง 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 
ท่ี 

 
เร่ือง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 ช่อง

ทำงกำร
ประกอบ
อำชีพ 

1.อธิบำยควำมส ำคัญ
ของกำรประกอบอำชีพ 
2. อธิบำยควำมเป็นไป
ได้ในกำรประกอบอำชีพ  
3. บอกควำมส ำคัญและ
ประโยชน์ของแหล่ง
เรียนรู้และภูมิปัญญำใน
ท้องถิ่น 
4. สำมำรถบอกทิศ
ทำงกำรประกอบอำชีพ
ได้ 

1. ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพ 
2. ควำมรู้เบ้ืองต้นในกำร
ประกอบอำชีพ  
2.1 ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
อำชีพจำกผู้รู้ ประกอบกำร
ในชุมชน 
2.2 ควำมต้องกำรของตลำด 
2.3 กำรลงทุน 
2.4 กระบวนกำรผลิต กำร
จัดหำวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญำ
ในท้องถิ่น 
4. ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพ 

1.  วิทยำกรบรรยำยให้
ควำมรู้ รู้เรื่องควำมส ำคัญ
ของอำชีพกำรท ำหมี่กรอบ 
2. ศึกษำควำมรู้เบื้องต้นใน
กำรประกอบอำชีพ ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับอำชีพจำกผู้รู้ 
ผู้ประกอบกำรในชุมชน 
ควำมต้องกำรของตลำด 
กำรลงทุนและ 
กระบวนกำรผลิต กำร
จัดหำวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. ศึกษำดูงำนจำกแหล่ง
เรียนรู้/ภูมิปัญญำในท้องถิ่น 
4. วิทยำกรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเครำะห์รูปแบบ 
วิธีกำรในกำรประกอบ
อำชีพกับผู้เรียนท่ีจะน ำไปสู่ 
กำรประกอบอำชีพ ท่ี
เป็นไปตำมควำมพร้อมและ
ศักยภำพของผู้เรียนเช่นกำร
เป็นเจ้ำของกิจกำร กำร
รับจ้ำง เป็นต้น 

30 
นำที 

 

2 ทักษะกำร
ประกอบ
อำชีพ 

ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 
 

2.1 บอกวิธีกำรจัดเตรียม 
สถำนท่ี ในกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำหมี่กรอบได้
ถูกต้อง  
 

2.1 สถำนท่ี  ในกำร
ประกอบอำชีพ  
2.2 ขั้นตอนกำรเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
 

 4 ชม. 

 
     จ านวนชั่วโมง 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ทฤษฏี ปฏิบัติ 
   2.2 บอกข้ันตอนกำร

จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรท ำหมี่
กรอบได้ถูกต้อง 
2.3 บอกข้ันตอนกำรท ำหมี่
กรอบ ถูกต้องตำมข้ันตอนท่ี
ได้มำตรฐำน  
2.4 บอกวิธีกำรเพิ่มมูลค่ำ
ของผลิตภัณฑ์ด้วยกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 

2.3 ขั้นตอนกำรฝึก
ปฏิบัติกำรท ำหมี่กรอบ 
2.4 วิธีกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

  

3 กำรบริหำร
จัดกำรใน
กำร
ประกอบ
อำชีพ 

กำรบริหำรจัดกำรใน
กำรประกอบอำชีพ 
กำรท ำหมี่กรอบ 

3.1 สำมำรถบริหำรจัดกำร
ควบคุม วำงแผน
กระบวนกำรผลิตกำรท ำหมี่
กรอบ 
3.2 สำมำรถบอกขั้นตอน
และรำยละเอียดกำรจัดท ำ
องค์ 
ประกอบกำรตลำด ส ำหรับ
กำรเข้ำสู่ตลำดของอำชีพ
กำรผลิตกำรท ำหมี่กรอบ 
3.3 สำมำรถบอกอุปสรรค
และควำมเส่ียงของอำชีพ
กำรท ำหมี่กรอบ 
3.4 สำมำรถจัดท ำแผนกำร
ตลำดเพื่อเข้ำสู่อำชีพกำร
ผลิตกำรท ำหมี่กรอบให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภำพสูงสุด 

 30 
นำที 

 

 
 
 
สื่อการเรียนรู้ 



 1. ใบควำมรู้ 
 2. วิทยำกร 
 3. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกอำชีพจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. กำรวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20) 
  2. กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติจริง (40) 
  3. กำรประเมินคุณภำพของผลงำน/ผลกำรปฏิบัติ (40) 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลำเรียนไม่น้อยก่ำร้อยละ 80 
 2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 3. ได้ช้ินงำนท่ีมีคุณภำพเพียงพอท่ีจะสำมำรถน ำไปจัดจ ำหน่ำยได้ 


