
ชื่อหลักสูตรการท้าน ้าสมุนไพร 
จ ำนวน ๕ ช่ัวโมง 

   กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม            กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
        กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์            กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 

+++++++++++++++ 
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

ความเป็นมา 
ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย มีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำ
อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยัง่ยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมงีำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 
ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุม่อ ำนวยกำรและอำชีพ 
เฉพำะทำงที่สอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผูเ้รียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติที่ดี ต่อ
กำรประกอบอำชีพและทักษะที่พัฒนำข้ึนไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้  

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจที่ส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพโครงกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง  
เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประกอบอำชีพได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นที่ ศักยภำพของพื้นที่ ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภำพของ
ทรัพยำกรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่งถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิด
รำยได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 

๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำน้ ำสมุนไพร 
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือตอ่ยอดอำชีพได ้



เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ไม่มีอำชีพ 
 ๒. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพฒันำอำชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะสั้น(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนทั้งหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 
  ภำคปฏิบัติ ๔   ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตรการท้าน ้าสมุนไพร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
เนื อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู ้

จ้านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำน้ ำ
สมุนไพร 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์กำรท ำ
น้ ำสมุนไพรได้ 

- อุปกรณ์กำรท ำน้ ำสมุนไพร 

กำรท ำน้ ำมะพร้ำวอ่อน 
1..น้ ำมะพร้ำวอ่อน 1,000 กรัม 

2.น้ ำเปล่ำ 2,000 กรัม 

3.น้ ำตำล 300 กรัม 

4.เกลอืป่น 1/2 ช้อนชำ 

5.เนื้อมะพร้ำวอ่อน 3 ลกู 

6.ใบเตย 3-5 ใบ 

กำรท ำน้ ำกระเจี๊ยบ 

1. ดอกกระเจี๊ยบแดง 150 กรัม 
(แบบสดหรือแหง้ก็ได้) 
2. น้ ำ 4 ถ้วย 

3. เกลอืป่น ½ ช้อนชำ 

4. น้ ำตำลทรำย 1 ถ้วย 

กำรท ำน้ ำเก๊กฮวย 
1. ดอกเก๊กฮวยแห้ง 1 ก ำมอื 

2. น้ ำ 2 ลิตร 

3. น้ ำตำลทรำย 500 กรัม 

4. ใบเตย 10 ใบ 
กำรท ำน้ ำอัญชัญมะนำว 
1.ดอกอัญชันตำกแหง้100 กรัม 

2.น้ ำเปล่ำ4 ลิตร 

- วิทยำกรบรรยำยอุปกรณ์ที่ใช้
ในกำรท ำน้ ำสมุนไพรและเทคนิค
กำรเลือกใช้วัสดุกำรท ำน้ ำ
สมุนไพร 

- วิทยำกรบรรยำยขั้นตอนและ
เทคนิคกำรท ำน้ ำสมุนไพร 

 

๑ 
ชั่วโมง 

 



3.น้ ำตำลทรำยตำมชอบ 

4.มะนำว 5ลูก 
ควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกับวัสดแุละ
อุปกรณ์ 

๒ วิธีกำรท ำน้ ำ
สมุนไพร 

- เพื่อใหผู้้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
กำรท ำน้ ำสมุนไพร 

-สำมำรถท ำน้ ำ
สมุนไพรได้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำร
ท ำน้ ำสมุนไพร 
- ปฏิบัติกำรท ำน้ ำสมุนไพร 
- ข้ันตอนกำรท ำน้ ำสมุนไพร 
ขั นตอนการท้าน ้าสมุนไพร 
วิธีกำรท ำน้ ำมะพร้ำวอ่อน 
1.ขูดเนื้อมะพร้ำว มะพร้ำวควร
เป็นมะพร้ำวน้ ำหอม  
2.น ำน้ ำเปล่ำ ช่ังแล้วใส่ในหมอ้ 
จำกนั้นใส่ใบเตยลงไป 
3. ตำมด้วยน้ ำมะพร้ำวอ่อน ต้ม
ส่วนน้ีให้เดือดตม้ไฟกลำงค่อน
ไปทำงอ่อน 
 4.เมื่อส่วนผสมเดือดแล้ว ให้ใส่
น้ ำตำลกับเกลือป่น ลงไป คน
ต่อจนน้ ำตำลละลำย 
5.สำมำรถปรงุรสได้ตำมใจชอบ 
หำกชิมแล้ว รูส้ึกว่ำยังไมห่วำนก็
สำมำรถเติมน้ ำตำล เพิ่มลงไปได้ 
พอน้ ำตำลละลำยหมดแล้วให้
เติมเนื้อมะพร้ำวที่ขูดไปแล้วใส่
ลงไป 
6.ต้มต่อไฟกลำง จนส่วนผสม
เดือดอีกครัง้หำกมีฟองให้ช้อน
ฟองทิง้ด้วย 
7.ต้มจนส่วนผสมเดือดพล่ำน
เปิดแกส๊ได้ 
8.หลงัจำกนั้น ให้ตกัใบเตยออก
ได้เลย 

- วิทยำกรให้ผู้เรียนได้ปฏิบตัิ
ตำมขั้นตอนกำรท ำน้ ำสมุนไพร
พร้อมกับกำรตอบข้อสงสัย
ระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
 



9.พักจนกว่ำจะเย็นสนิทตักใส่
แก้ว ใส่น้ ำแข็งตำมชอบ ขนำด
ตำมต้องกำร  
วิธีกำรท ำน้ ำกระเจี๊ยบ 
1. น ำกระเจี๊ยบแดงที่เตรียมไว้
มำล้ำงน้ ำให้สะอำด ล้ำงทัง้ดอก
โดยไม่ต้องแกะกลีบออก 
จำกนั้นน ำใสห่ม้อที่จะตม้ 
2. ใส่น้ ำที่เตรียมไว้ประมำณ 4 
ถ้วยลงในหม้อ จำกนั้นน ำไปตั้ง
ไฟกลำงๆ จนเดือด 
3. ลดไฟให้อ่อนลง จำกนั้นตม้
ต่ออีกประมำณ 15-20 นำที จะ
ได้น้ ำกระเจี๊ยบสีแดงสวย น่ำดื่ม
สุดๆ 
4. เมื่อน้ ำกระเจี๊ยบได้ที่แล้ว ให้
เติมน้ ำตำลและเกลือลงไป 
จำกนั้นต้มต่ออกีนิดเพื่อให้เกลือ
และน้ ำตำลละลำย ได้รสชำติที่
อร่อยกลมกล่อม น่ำรับประทำน 
5. ปิดไฟ ยกหม้อ แล้วน ำน้ ำ
กระเจี๊ยบที่ได้มำกรองอำแต่น้ ำ 
ส่วนดอกกระเจี๊ยบให้ใส่ถ้วยเกบ็
ไว้ อย่ำเพิ่งทิ้ง เพรำะสำมำรถ
น ำมำทำนได้เช่นกัน 
6. ตั้งให้เย็น หรือจะรอให้อุ่น
แล้วน ำมำดื่มทันทเีลยก็ได้ หำก
ได้ด่ืมกับน้ ำแข็งด้วยแล้ว จะให้
ควำมรู้สึกสดช่ืน ชุ่มคอ เหมำะ
กับช่วงหน้ำร้อนทีสุ่ด 
วิธีกำรท ำน้ ำเก๊กอวย 
1. ต้มน้ ำกับใบเตยจนเดอืด ใส่
ดอกเก๊กฮวยลงไปเค่ียวสักพัก 



2. ใส่น้ ำตำลทรำยลงไปคนให้
ละลำย รอจนเดือดอีกครั้ง ปิด
ไฟ พักไว้จนเย็น 

3. พอน้ ำเก๊กฮวยเริม่อุ่นยกลง
กรอง ตักใส่แก้วหรือบรรจุใส่
ขวด  

วิธีกำรท ำน้ ำอัญชัญมะนำว 

1.เตรียมใบอัญชันตำกแห้ง
ประมำณ 1 ถ้วย น ำไปล้ำงน้ ำ
สะอำดก่อนต้ม 

2ต้มน้ ำเปล่ำให้เดอืด ใส่ใบ
อัญชันลงไปต้ม ปรมิำณอัญชัน
ข้ึนกับชอบควำมเข้มข้นมำก
น้อยแค่ไหน ค่อยๆใส่ลงไปก็ได้ 
หำกไม่เข้มข้นพอค่อยใสเ่พิ่ม 

3เมื่อน้ ำอัญชันสีน้ ำเงินเข้มข้น
ได้ที่ เติมน้ ำตำลทรำยลงไป 
ปริมำณตำมชอบหวำนมำกนอ้ย 
คนน้ ำตำลละลำยเข้ำกัน ปิดไฟ 
พักให้เย็น และกรองเอำดอก
อัญชันทิ้ง 

4เวลำทำน บีบมะนำวเล็กน้อย 
น้ ำอัญชันจำกสีน้ ำเงิน จะ
กลำยเป็นสมี่วง ได้รสอญัชัน
มะนำวหวำนอมเปรี้ยว สดช่ืน  

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
และกำรมีคุณธรรม
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

- กำรจดักำรและกำรจ ำหน่ำย 

- คณุธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

- สง่เสริมกำรตลำด และช่องทำง
กำรจัดจ ำหน่ำย 

- วิทยำกรบรรยำยเทคนิคกำร
ท ำเพื่อให้เกิดเอกลักษณ์และ
เป็นทีส่นใจของผูซ้ื้อมำกข้ึน 
รวมถึงสอดแทรกคุณธรรมใน
กำรประกอบอำชีพ 

 
 

        ๑ 
ชั่วโมง 

๔
ช่ัวโมง 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อกำรเรียนรู้ทีห่ลำกหลำย ได้แก่ สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ สื่อบุคคล ภูมิปัญญำ  
แหล่งเรียนรู้ทีม่ีอยู่ในท้องถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

       ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
  ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบที่มีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำน้ ำสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับ 
 -  
การเทียบโอน 

- 
 

     
 
 
 


