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หลักสูตร การท้าน ้าพริกปลาสลิด จ้านวน 5 ชั่วโมง 
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ความเป็นมา  

น้้ำพริก อำหำรโปรดของคนไทย ได้รับควำมนิยมตั้งแต่สมัยโบรำณมำจนถึงปัจจุบัน เมนูน้้ำพริกท้ำมำจำก
วัตถุที่หลำกหลำย แตกต่ำงกันออกไป เช่น น้้ำพริกแมงดำ น้้ำพริกกุ้ง น้้ำพริกปลำทู ฯลฯ หนึ่งในเมนูน้้ำพริกที่รสชำติ
อร่อย ได้รับควำมนิยม ก็คือ น้้ำพริกปลำสลิด ปลำสลิดเป็นปลำเศรษฐกิจสำมำรถน้ำมำประกอบอำหำรได้หลำกหลำย
เมนู ปลำสลิด นอกจำกได้ควำมอร่อยแล้ว ยังมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรมำกด้วย ปลำสลิดถือได้ว่ำเป็นแหล่งโปรตีนชั้น
ยอด โปรตีนให้พลังงำนแก่ร่ำงกำย ช่วยเสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อ ช่วยเพ่ิมระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่ำงกำยสร้ำงสมดุลของค่ำ
กรดด่ำงภำยในร่ำงกำย มีส่วนช่วยในกำรเจริญเติบโตและยังช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอด้วย  ทั้งยังอุดมไปด้วยวิตำมิน
และแร่ธำตุส้ำคัญต่ำงๆ มำกมำย สำรอำหำรเหล่ำนี้ ร่ำงกำยควรได้รับในปริมำณที่เพียงพอต่อวัน วิตำมินและแร่ธำตุ
ช่วยเสริมสร้ำงพลังงำน สร้ำงคอลลำเจนและส่งผลดีต่อระบบเผำผลำญ และอุดมไปด้วยแคลเซียมสูง มีส่วนช่วยสร้ำง
ควำมแข็งแรงให้กับกระดูกและฟัน ป้องกันกำรเกิดโรคกระดูกพรุนหรือภำวะกระดูกเสื่อม อีกหนึ่งในคุณประโยชน์ที่
คุณคำดไม่ถึงก็คือ อุดมไปด้วยไขมันโอเมก้ำ 3 กรดไขมันโอเมก้ำ 3 สำมำรถพบได้ท่ัวไปในปลำ เช่น ปลำทูน่ำ แซลม่อน 
รวมไปถึงปลำสลิด 

และเนื่องด้วยในปัจจุบันน้้ำพริกปลำสลิดได้รับควำมสนใจและเป็นที่นิยมมำกขึ้น กศน.ต้ำบลดอนเกะกำ
จึงได้จัดท้ำหลักสูตรนี้ขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนได้สำนต่อและเห็นช่องทำงในกำรสร้ำงอำชีพเสริมให้กับตนเองและ
ครอบครัว 

 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรเรียนรู้จำกำรปฏิบัติจริง เพื่อเป็นช่องทำงในกำรสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย

ให้กับตนเองและครอบครัว  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรฝึกอำชีพตำมหลักสูตรที่ก้ำหนดได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน้ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับ

ตนเองและครอบครัว 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมำณ กลุ่มผู้ว่ำงงำน / กลุ่มแม่บ้ำน / กลุ่มผู้สูงอำยุ จ้ำนวน  6  คน 
2. กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน้ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเอง

และครอบครัว 



ระยะเวลา  
จ้ำนวน 5 ชั่วโมง 
ภำคทฤษฎี จ้ำนวน  1  ชั่วโมง   
ภำคปฏิบัติ จ้ำนวน  4  ชั่วโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 กำรเลือกวัตถุดิบ /และ

อุปกรณ์ในกำรท้ำน้้ำพริก
ปลำสลิด 
 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำร
เลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ให้
เหมำะสม 

กำรเลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ในกำร
ท้ำได้เหมำะสม 
- ปลำสลิด 
- พริก 
- กะปิ 
- กระเทียม 
- เครื่องปรุงรส (น้้ำ
ตำล,มะขำมเปียก) 

- บรรยำย 20 นำที  

2 ขั้นตอนกำรท้ำน้้ำพริกปลำ
สลิด 
 

สำมำรถท้ำ
น้้ำพริกปลำสลิด
ได้อย่ำงถูกต้อง
ตำมข้ันตอน 

ขั้นตอนในกำรท้ำ
น้้ำพริกปลำสลิด 
- กำรท้ำควำม
สะอำดปลำ 
- กำรทอดปลำ 
- กำรผสมเครื่อง
พริกแกงน้้ำพริก 

- บรรยำย 
- สำธิตกำรท้ำ 
- ปฏิบัติ 

5  นำท ี 3 ชั่วโมง 
30  นำที 

3 บรรจุภัณฑ์ 
- กำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เหมำะสม 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำร
เลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสม 
สวยงำมและ
สะดวกกับกำรใช้
สอย 
และกำรเก็บรักษำ 

กำรเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสม
สวยงำม 

- บรรยำย 
- ปฏิบัติ 

5 นำที 30 นำที 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 ช่องทำงกำรขำย และ
ตลำดกำรขำยน้้ำพริกปลำ
สลิด 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำรสร้ำง
ช่องทำงกำรขำย
น้้ำพริกปลำสลิด 

กำรสร้ำงตลำด
กำรค้ำแบบ
ออนไลน์และกำร
สร้ำงตลำดโดยกำร
ขำยในชุมชน 

- บรรยำย 
- ตอบข้อซักถำม 

30 นำที  

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบควำมรู้ 
2. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกอำชีพ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. กำรวัดควำมรู้ ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20) 
2. กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติจริง (40) 
3. กำรประเมินคุณภำพของผลงำน / ผลกำรปฏิบัติ (40) 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
3. ได้ชิ้นงำนที่มีคุณภำพเพียงพอที่จะสำมำรถน้ำไปจัดจ้ำหน่ำยได้ 

 
 


