
หลักสูตรการทําน้ําพริกปลากรอบ 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ

ประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ และอาชีพเฉพาะทาง

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อให

ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ

ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ

พื้นท่ี 

  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทา

เทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําน้ําพริกปลากรอบ 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการการทําน้ําพริกปลากรอบ 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

๑ อุปกรณการทํา 

นํ้าพริกปลากรอบ 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

นํ้าพริกปลากรอบ 

- อุปกรณและการทํานํ้าพริกปลา

กรอบ มีดังน้ี 

อุปกรณ 

๑. หมอ หรือ ชามสําหรับคลุก

สวนผสม 

๒. ถุงมือ 

๓. กระทะ 

๔. กลองใส 

๕. มีด , เขียง 

วัสดุในการทําน้ําพรกิปลากรอบ 

๑. ปลาซิวสด ๔ กก. 

๒. แปงทอดกรอบ ๑ กก. 

๓. กระเทียม ๑ กก.   

๔. หอมแดง ๑ กก. 

๕. พริกปน ๐.๕ กก. 

๖. นํ้าตาลทราย ๑ กก. 

๗. เกลือ ๒ ถุง 

๘. นํ้ามันพืช ๒ ขวด 

๙. ถุงมือ ๑ หอ 

๘. กระดาษอเนกประสงค ๑ หอ 

๙. กระปุกพลาสติกขนาด ๕ 

ออนซ ๑ แพค็ 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ

อุปกรณ 

- ข้ันตอนการทํานํ้าพริกปลา

กรอบ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําการทํา 

น้ําพริกปลากรอบ

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุปกรณการทํา

น้ําพริกปลากรอบ 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําน้ําพริกปลา

กรอบ 

๓๐ นาที 

 

 

๒ วิธีการทํานํ้าพริกปลา

กรอบ 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐาน

ดานการทําน้ําพริก

ปลากรอบ 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ

ทํานํ้าพริกปลากรอบ 

- ปฏิบัติทํานํ้าพริกปลากรอบ   

๑. นําปลาซิลมาลางใหสะอาด 

แลวพักใหแหง 

- วิทยากรใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการทํา

น้ําพริกปลากรอบ

พรอมกับการตอบ

 ๔ ช่ัวโมง 



- สามารถการทํา

น้ําพริกปลากรอบ

ได 

๒. หั่นหอม และกระเทียมใส

กะละมังเตรียมทอด 

๓. ใสถุงมือแลวนําปลามาคลุกกับ

แปงทอดกรอบ 

๔. นํานํ้ามันใสกระทะ ต้ังไฟให

รอน 

๕. นําปลาลงไปทอดจนสุกแลว

ตักออกวางไวบนกระดาษ

อเนกประสงค แลวทอดจนหมด 

๖. นําหอมท่ีหั่นไวลงไปทอดให

เหลือง แลวพักไวบนกระดาษ

อเนกประสงค เพื่อซับนํ้ามัน 

๗. นํากระเทียมท่ีหั่นไวลงไปทอด

ใหเหลืองแลวพักไว บนกระดาษ

อเนกประสงค เพื่อซับนํ้ามัน 

๘. ตักใสกะละมัง พักไวใหเย็น 

๙. นําปลาท่ีทอดแลว หอมเจียว 

กระเทียมเจียว เทลงในกะละมัง 

ปรุงรสดวยนํ้าตาลทราย พริกปน 

และเกลือ ชิมรสตามใจชอบ 

๑๐. ตักนํ้าพริกท่ีปรุงเสร็จแลวใส

กระปุกปดฝาพรอมจําหนาย 

ขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

๓. การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและการ

มีคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- การเลือกทําเล / การจําหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทาง

การจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทํา

เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ นาที  

 ๑ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ี

มีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 



การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําน้ําพริกปลากรอบ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


