
 
 

หลักสูตรการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

จำนวน  ๑๐  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรียนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

          ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียน  31 ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



 
 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  10 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  2  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  8  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
ทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟ
ฟมะมวง)และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 

วัสดุการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
-    กลวยน้ำวาสุก จำนวน 2 หว ี
-    มะมวงสุก จำนวน 1 กิโลกรัม 
-    กะทิ   จำนวน  1 กิโลกรัม  
-    น้ำตาลปบ จำนวน 0.5 กิโลกรมั 
-    น้ำตาลทราย จำนวน 1 กิโลกรัม 
-    แบะแซ จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    ถ่ัวลิสงค่ัว จำนวน 0.5 กิโลกรัม  
-    นมขนจืด  จำนวน  0.5 ลิตร  
-    นมขนหวาน  จำนวน 1 กระปอง 
(160 กรัม)   
-    ถุงซิปล็อคหนาใสหลังกระดาษคราฟท 
12 *20 cmจำนวน 1 แพ็ค 
-    กระดาษหอลูกอม  จำนวน 1 แพ็ค 
-    ถังพลาสติกใสมีหูห้ิว จำนวน 1 แพ็ค
  
 

 

 

 
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทำทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟฟ
มะมวง)และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง)ใน
แตละข้ันตอน 

1 
ช่ัวโมง  

 



 
 

๒ การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 
๒.สามารถการ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง))ได  

ข้ันตอนการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
1. นำกลวยท่ีสุกงอมหรือมะมวงสุก นำลง
ในกระทะทองเหลือง กวนไปเรื่อยๆ กวน
ไปทางเดียวกัน 
2. ใสน้ำตาลทราย กะทิ น้ำตาลปบ นมขน
หวาน นมจืด กวนไปเรื่อยๆ จนกระท่ัง
เหนียวใชแบะแซชวย  ใชเวลากวนอยาง
นอย 1 ช่ัวโมง 
3. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว เทใสถาด 
ผ่ึงไวใหเย็น 
4. ตัดทอฟฟกลวยหรือมะมวงออกเปน
ส่ีเหล่ียม 
5. กระดาษหอปดหัวเเละทายเปนทอฟฟ
กลวยเก็บไวรับประทานได  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำ 
ทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟฟ
มะมวง)แบบตางๆ
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
8

ช่ัวโมง 
  

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

1 
ช่ัวโมง 

 

 

 2 
ช่ัวโมง 

 

8 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 

 

 

 


