
 
 

หลักสูตรการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

จำนวน  ๑๐  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรียนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

          ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียน  31 ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



 
 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  10 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  2  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  8  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
ทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟ
ฟมะมวง)และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 

วัสดุการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
-    กลวยน้ำวาสุก จำนวน 2 หว ี
-    มะมวงสุก จำนวน 1 กิโลกรัม 
-    กะทิ   จำนวน  1 กิโลกรัม  
-    น้ำตาลปบ จำนวน 0.5 กิโลกรมั 
-    น้ำตาลทราย จำนวน 1 กิโลกรัม 
-    แบะแซ จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    ถ่ัวลิสงค่ัว จำนวน 0.5 กิโลกรัม  
-    นมขนจืด  จำนวน  0.5 ลิตร  
-    นมขนหวาน  จำนวน 1 กระปอง 
(160 กรัม)   
-    ถุงซิปล็อคหนาใสหลังกระดาษคราฟท 
12 *20 cmจำนวน 1 แพ็ค 
-    กระดาษหอลูกอม  จำนวน 1 แพ็ค 
-    ถังพลาสติกใสมีหูห้ิว จำนวน 1 แพ็ค
  
 

 

 

 
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทำทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟฟ
มะมวง)และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง)ใน
แตละข้ันตอน 

1 
ช่ัวโมง  

 



 
 

๒ การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง) 
๒.สามารถการ
การทำทอฟฟ 
(ทอฟฟกลวย
และทอฟฟ
มะมวง))ได  

ข้ันตอนการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและ
ทอฟฟมะมวง) 
1. นำกลวยท่ีสุกงอมหรือมะมวงสุก นำลง
ในกระทะทองเหลือง กวนไปเรื่อยๆ กวน
ไปทางเดียวกัน 
2. ใสน้ำตาลทราย กะทิ น้ำตาลปบ นมขน
หวาน นมจืด กวนไปเรื่อยๆ จนกระท่ัง
เหนียวใชแบะแซชวย  ใชเวลากวนอยาง
นอย 1 ช่ัวโมง 
3. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว เทใสถาด 
ผ่ึงไวใหเย็น 
4. ตัดทอฟฟกลวยหรือมะมวงออกเปน
ส่ีเหล่ียม 
5. กระดาษหอปดหัวเเละทายเปนทอฟฟ
กลวยเก็บไวรับประทานได  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำ 
ทอฟฟ (ทอฟฟ
กลวยและทอฟฟ
มะมวง)แบบตางๆ
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
8

ช่ัวโมง 
  

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

1 
ช่ัวโมง 

 

 

 2 
ช่ัวโมง 

 

8 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำทอฟฟ (ทอฟฟกลวยและทอฟฟมะมวง) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 

 

 

 


