
 
 

หลักสูตรการทําทารตมะมวงเยลลี่น้ําปลาหวาน จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖๖  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําทารตมะมวงเยลล่ีน้ําปลาหวาน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  



 
 
โครงสรางหลักสูตร การทําทารตมะมวงเยลล่ีน้ําปลาหวาน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
ทารตมะมวงเยล
ลี่นํ้าปลาหวาน
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการ
ฝกอาชีพการทํา
ทารตมะมวงเยลลี่
นํ้าปลาหวาน 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการ
ทําทารตมะมวงเยลลี่นํ้าปลา
หวาน 
อุปกรณ 
1.กระทะ 
2.เตาแกส 
3.มีด 
4.เคร่ืองปน 
5.เขียง  
6.กะละมัง 
วัสดุการทําทารตมะมวงเยลลี่
น้ําปลาหวาน 
- ถวยทารตไขสําเร็จรูป  จํานวน 

๒ แพค็         

- ฟลลิ่งกลิ่นวนิลลา จํานวน ๑ 

ถุง 

- มะมวงเปร้ียว จํานวน ๒ 

กิโลกรัม  

- กะป จํานวน  0.5 กิโลกรัม 

- น้ําปลา จํานวน ๑ ขวด  

- น้ําตาลมะพราว จํานวน 0.5 

กิโลกรัม 
- หอมเเดง จํานวน ๑ กิโลกรัม  

- พริกข้ีหนู จํานวน 0.5 

กิโลกรัม   
- กุงแหงเน้ือ จํานวน ๐.๕  

กิโลกรัม 
- ผงเจลลาติน  จํานวน ๑ หอ - 

กลองทารตไข จํานวน ๒ หอ 

- ถุงมือ จํานวน ๑ หอ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําทารตมะมวงเยลลี่
นํ้าปลาหวานและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทําทารต
มะมวงเยลลี่นํ้าปลา
หวาน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําทารตมะมวง
เยลลี่นํ้าปลาหวานใน
แตละข้ันตอน 

30นาที   

๒ การทําทารต
มะมวงเยลลี่
นํ้าปลาหวาน 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐานดาน
การทําทารต
มะมวงเยลลี่
นํ้าปลาหวาน 

ข้ันตอนการทําทารตมะมวง
เยลลี่น้ําปลาหวาน 
วิธีทํานํ้าทารตมะมวง  
1.นํามะมวงมาปอกเปลือก  
หั่นเปนช้ินเล็กๆ แลวลางให
สะอาด พักไวใหสะเด็ดน้ํา  

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอน
การทําทารตมะมวง
เยลลี่นํ้าปลาหวาน 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย

 
๔ช่ัวโมง 
  



 
 

๒.สามารถทําการ
ทําทารตมะมวงเยล
ลี่นํ้าปลาหวาน  

2.นํามะมวงท่ี พักไว มาปนให
ละเอียด  
3.เทฟลลิ่งกลิ่นวนิลลาลงในชาม
ผสมอาหารนํามะมวงท่ีปน
ละเอียดแลวผสมลงในฟลลิ่งก
ลิ่นวนิลลาคนใหเขากัน  
4.นําฟลลิ่งกลิ่นวนิลลาท่ีผสม
มะมวงท่ี ปนละเอียดแลวเทลง
ในถวยทารตไข ประมาณ ¾ 
ของ ถวยทารตไข พกัไว  
วิธีทําเยลลี่ นํ้าปลาหวาน  
1.ใสกะป น้ําปลา และน้ําตาล
มะพราวลงในหมอ ยกข้ึนต้ังบน
ไฟกลางคอนขางออนจน
สวนผสมเร่ิมเดือด  
ประมาณ 5 นาที จนน้ําปลา
หวานมีลักษณะขนเหนียว เติม
ผงเจลลาติน คนใหเขากันปดไฟ 
พักใหเย็นสนิท  
2.ใสหอมแดง พริกข้ีหนู และกุง
แหง คนผสมใหเขากัน ใสลงใน
พิมพท่ีเตรียมไว  
3.นําน้ําปลาหวานเทลงในพิมพ 
ท้ิงไวใหเย็นสนิท หรือ ใส ใน
ตูเย็นประมาณ 30 นาที  
4.แกะเยลลี่น้ําปลาหวานออก
จากพิมพ แลวไปวางลงบน
ทารตมะมวงท่ีเตรียมไว 
สามารถรับประทานไดทันที 
หรือเก็บใสกลองแชตูเย็นได  

ระหวางการเรียนการ
สอน 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบา

ชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
    - การบรรจภุัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การ
จําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30นาที 
 

 

 1 
ช่ัวโมง 

 

4 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําทารตมะมวงเยลล่ีน้ําปลาหวาน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

    



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


