
ช่ือหลักสูตร  การทําจอปลา   จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน              

๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการ

และอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต

คติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษายอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําจอปลา และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา

ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกควารับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอืน่ และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทําจอปลา 

๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

 

 



กลุมเปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําจอปลา  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ

ทําจอปลา 

และการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณการ

ทําจอปลา 

 

- อุปกรณและการทําจอปลา มีดังนี ้  

อุปกรณ 

๑. หมอ หรือ ชามสําหรับคลุกสวนผสม 

๒. ถุงมือ 

๓. เชือกฟางสําหรับมัดจอ ใหเปนปลองๆ 

๔.  กลองใส     

๖. ครก , สาก  

๗. มีด , เขียง  

วัสดุในการทําจอปลา 

๑ .แผนเกี๊ยว ๑   กก. 

๒. หมูสับผสมมันหมู  ๑  กก. 

๓. รากผักชี ๓  ขีด 

๔. กระเทียม ๑  กก. 

๕. พริกไทย ๑  ถุง 

๖. แครอท ๑  ถุง 

๗. แปงเอนกประสงค  ๑ หอ 

๘. ตนหอม ๒  กํา 

๙. น้ําตาลทราย ๑  ถุง 

๑o. แผนฟองเตาหู   ๓  ถุง 

๑๑. ซีอิ้วขาว ๑  ขวด 

๑๒. หอมใหญ ๑  กก. 

๑๓.ซอสพริก ๑  ขวด 

๑๔. ไขไก ๑  กระบะ 

๑๕.เนื้อปลาขูด    ๒  กิโลกรัม 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ 

- ข้ันตอนการทําจอปลา   

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําจอปลา และ

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทําจอปลา 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําจอปลา ในแต

ละข้ันตอน 

 

๓๐ 

นาที 

  

 



๒ การทําจอ 

ปลา 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทําจอ 

ปลาได 

๒.สามารถการ

ทําจอปลาได  

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําจอปลา 

- ปฏิบัติการทําจอปลา 

๑. ปนหรือโขลกพริกไทยเม็ดจนปน

ละเอียด (จะกล่ินหอมมากกวาใชพริกไทยปน

สําเร็จรูป) ใสกระเทียมสด กานผักชี หรือราก

ผักชีลงไปปนใหละเอียดเขาดวยกัน เตรียมไว 

     ๒. ใสเนื้อหมูบดติดมันลงในอางผสม ตาม

ดวยสวนผสมท่ีปนไวแลวนวดใหเขากัน ปรุงรส

ดวยซีอิ้วขาว  เกลือ และน้ําตาลทรายแลวนวด

ใหเขากัน 

อีกรอบ 

 ๓. ใสแปงสาลีอเนกประสงคและไขไกลง

ไปนวดใหเขากัน 

 ๔. ใสตนหอมซอยและแหวลงไปคลุกเคลา

ใหเขากัน 

     ๕. ใสเนื้อปลาลงไปคลุกเคลาใหเขากัน  

พักไว  ๓o  นาที 

วิธีการหอจอปลา 

๑. เริ่มตนหอจอปลาวิธีการหอตองเบามือ

เพราะฟองเตาหูสดมีลักษณะบางและขาดงาย 

กอนอื่นเอาฟองเตาหูออกมาจากซองท้ัง

หมดแลวหยิบออกมาแค ๑ แผน สวนฟอง

เตาหูท่ีเหลือเอาเขาไปเก็บไวในถุงเดิม นําไป

แชตูเย็น หรือเอาผาหมาดหอ เพราะถาโดนลม

แลวจะทําใหแตกตัวเอามาหออีกไมได 

๒. ใชฟอกกี้ฉีดน้ําลงไปบนแผนฟองเตาหู

สดเล็กนอยแลวใชมือลูบใหนิ่มตัวลง และใช

กรรไกรตัดแผนฟองเตาหูสดใหไดความยาว

ประมาณ ๑ ฟุต 

๓. ใสสวนผสมไสลงไปตรงขอบของแผน

เตาหู ความใหญของจอปลา๑ ลูก 

เสนผาศูนยกลางประมาณ ๑+๑/๒ นิ้ว (ชอบ

ลูกเล็ก หรือลูกใหญตามชอบ) 

     ๔. มวนเปนแทง ปดหัวและทาย 

 

 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอน

การทําจอปลา พรอม

กับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการ

สอน 

 
  

๔ 

ช่ัวโมง 

 



๕. ใชเชือกมัดเปนปลอง ๆ อยาผูกใหแนน

เกินไปเพราะอาจแตกได แตถาผูกหลวมเกินไป

จะไมเปนปลอง 

๖. เอามาเรียงใสท่ีนึ่งท่ีทาน้ํามันพืชไว

เล็กนอยกันติดแลวเอาไปนึ่งบนน้ําเดือดพลาน

ประมาณ ๒o นาที นําออกมาผ่ึงลมจนเย็น

สนิท 

 ๗. ห่ันตรงปลองท่ีมีเชือกผูกอยูและดึง

เชือกออก 

 ๘. ต้ังกระทะใสน้ํามันพืชลงไป พอกะทะ

รอน นําจอปลาไปทอดประมาณ ๕-๗ นาที 

หรือจนสุกสีเหลืองทอง ตักใสจาน เสิรฟพรอม

น้ําจ้ิมบวยเจ่ีย หรือซอสพริก 

๓ การจัดการ

และการ

จําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

 - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนคิการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

๓๐ 

นาที 

 

 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏบัิติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําจอปลา 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๓. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

-  

 

 

 

 

 

  

 

                                              

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 
 


