
 
 

หลักสูตรการทำขาวเกรียบจากน้ำแตงโม 

จำนวน  5  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรยีนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นที ่เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

          ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทราเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพเปน

ภารกิจทีส่ำคัญของสถานศึกษาในสงักัดที่มุงสงเสรมิใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ   หลักสูตรระยะสั้นไมเกิน 3๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่ไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนา อาชีพเพือ่การมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

        ๑. เปนหลักสูตรทีเ่นนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นที ่

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสงัคม 

        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจรงิเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่

มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำขาวเกรียบจากน้ำแตงโม 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูที่ไมมอีาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

 
 



 
 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด   5  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  4  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทำขาวเกรียบจากน้ำแตงโม 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
ขาวเกรียบจาก
น้ำแตงโมและ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำขาว
เกรียบจากน้ำ
แตงโม 

- อปุกรณและการฝกอาชีพการทำขาว
เกรียบจากน้ำแตงโม 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมงั) 
- กระทะ 
- เตาแกส 

วัสดุการทำ 
-    แตงโมง   จำนวน  1 กิโลกรัม 
-    แปงมัน      จำนวน  1 กิโลกรัม  
-    กระเทียม จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    เกลือปน   จำนวน  1  ชอนโตะ 
-    น้ำตาลทราย จำนวน  0.5  กก. 
-    พริกไทย    จำนวน  1 ชอนโตะ 
-    น้ำมันพืช   จำนวน  3  ขวด 
   

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
ทำขาวเกรียบจาก
น้ำแตงโมและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทำขาว
เกรียบจากน้ำ
แตงโม 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำขาวเกรียบ
จากน้ำแตงโมในแต
ละข้ันตอน 

30 
นาที  

 

๒ การทำขาว
เกรียบจากน้ำ
แตงโม 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทำขาว
เกรียบจากน้ำ
แตงโม 
๒.สามารถการ
ทำขาวเกรียบ
จากน้ำแตงโม
ได  

ขั้นตอนการทำ 
 ขาวเกรียบจากนำ้แตงโม 
1.นำแตงโมมาตักเอาแตเน้ือ  คัดเม็ด
ออก  
2.น้ำเน้ือแตงโมใสเครื่องปน แลวปนให
เน้ือละเอียด 
3.นำออกจากเครือ่งปน เทใสหมอ 
ต้ังเตาตมใหเดือด  ใสน้ำตาลทราย 
ใสเกลือ  ใสพรกิไทย คนใหเขากัน 
ชิมรสชาติตามใจชอบ 
4.นำแปงมันใสอางผสม ตักน้ำแตงโม
อุนใสอางผสมนวดกับแปงจนเขากันดี 
5.นำแปงที่นวดได  แบงปนเปนกอน 
เทาๆ กัน   

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำขาว
เกรียบน้ำแตงโม
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
4

ช่ัวโมง 
  



 
 

 
6.นำใบตองมาหอแปงแลวนำไปน่ึง 

จนแปงสุก   

7.นำแปงทีสุ่กแลวออกจากหมอน่ึง พัก
ใหเย็น  แลวนำใสตูเย็นไวประมาณ  2  
ชม.   
8.นำแปงออกมาตัดเปนแผนบางๆ  
จนหมด 
9.นำแปงที่ตัดไวไปตากแดดจนแหง 
10.นำแปงที่แหงแลวมาทอด
รับประทานไดเลย 
  

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

 

4 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปผลิตภัณฑจากปลา (แหนมปลาและ

ปลาเสนปรุงรสสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


