
หลักสูตรการทำขาวหลามทรงเคร่ืองในลูกมะพราว จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++       

ความเปนมา 

การทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว เปนหนึ่งในปจจัยที่จำเปนตอการสรางอาชีพมีความสำคัญเปน 

อยางยิ่งเพราะการสรางอาชีพเปนการประกอบอาชีพอิสระที่สามารถสรางเงิน สรางรายไดดีๆใหกับผูประกอบอาชีพ

ตางๆ ตามความถนัด ความสามารถ ความพรอม และที่สำคัญที่สุด คือ การสานฝนความคิดสรางสรรคของตนเอง 

ใหเปนจริงได และสามารถนำมาซึ่งความมั่งมีศรีสุขในการดำรงชีวิตของตนเองและครอบครัว ชุมชน สังคม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงไดจัดโครงการ
หลักสูตรอาชีพระยะสั้น ( กลุมสนใจ ) หลักสูตร “การทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว” ขึ้นเพื่อใหประชาชน 
มีความรู ความเขาใจ มีทักษะและสามารถนำความรูไปประยุกตในการดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสมขึ้นเพื่อ
การประกอบอาชีพ และสรางรายไดใหครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนการบรูณาการความรวมมือระหวาง กศน. ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงเรียนรู ชุมชน และภาคีเครือขาย 

2. เปนหลักสูตรที่เนนการพฒันาผูเรียนใหมีความรูในการทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว 

3. เนนใหมีการฝกทักษะการทำขาวหลามทรงเครื่องในลกูมะพราวโดยการลงมือปฏิบัติ 

4. เนนการจัดหลักสูตรทีผู่เรียนสามารถนำความรูไปประยุกตในการดำเนินชีวิตประจำวันได 

อยางเหมาะสม 

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจในการทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว 

2. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีทักษะในการทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว 

3. เพื่อใหผูเขารวมโครงการสามารถนาความรูไปประยุกตในการดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม 

กลุมเปาหมาย 

ผูสงูอายุ จำนวน 6 คน 

ระยะเวลา 

หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด 5 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

 

 



โครงสรางเนื้อหาของหลักสูตร  

ที่ เรื่อง จุดประสงค 
การเรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
  ทฤษฎี      ปฏิบัติ 

๑ การทำขาวหลาม
ทรงเครื่องในลูก
มะพราว 

เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
เลือกวัสดุและฝก 
ปฏิบัติการทำขาว
หลามทรงเครื่องใน
ลูกมะพราว 

การทำขาวหลาม
ทรงเครื่องในลูก
มะพราว 
- การเลือกวัสดุที ่
จะตองใช 
- ข้ันตอนการทำ 
- ฝกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยาย
ใหความรู 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
1ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
4 ช่ัวโมง 
 

๒ การคิดตนทุนและ
การจัดจำหนาย 
๑. การคิดตนทุน 
- การคิดตนทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
๒. การจัดจำหนาย 
- การบรรจ ุ
- การเลือกชองทาง 
การขาย/แหลงที่
ขาย 

เพื่อใหสามารถคิด
ตนทุนและชองทาง 
การจัดจำหนายได 

- การคิดตนทุน 
วัตถุดิบ 
- การคิดราคา
ขาย 
- การคำนวณ 
กำไร 

- วิทยากรบรรยาย
ใหความรู 

สื่อการเรียนรู 

1. ใบความรูการทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว 

2. วัสดุของจริง 

การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขาวหลามทรงเครื่องในลูกมะพราว 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 

  - 

การเทียบโอน 

  - 


