
หลักสูตรการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
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ความเปนมา 

ขาวตมมัดสูตรโบราณเปนหนึ่งในปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังยังชวยใหอาหารอยูไดนานแลว 

ยังชวยเสริมสรางคุณคาทางโภชนาการตอรางกายและยืดอายุของอาหารใหเก็บไวบริโภคไดยาวนาน ดวยสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหคนไทยในเมืองและชนบทตางมีวิถีชีวิตท่ีเรงรีบมากข้ึน การเก็บอาหารการ

ปรุงและการประกอบอาหารในครัวเรือนเริ่มนอยลง และหันมาซื้ออาหารสําเร็จรูปเพื่อการบริโภค 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดตระหนักถึงการเปล่ียนแปลง

ดังกลาว จึงไดจัดโครงการหลักสูตรอาชีพระยะส้ัน ( กลุมสนใจ ) หลักสูตร“การทําขาวตมมัดสูตรโบราณ” ข้ึนเพื่อให

ประชาชนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะและสามารถนําความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

ข้ึนเพื่อการประกอบอาชีพ และสรางรายไดใหครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนการบูรณาการความรวมมือระหวาง กศน. ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงเรียนรู ชุมชน และภาคีเครือขาย 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูในการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

3. เนนใหมีการฝกทักษะการทําขาวตมมัดสูตรโบราณโดยการลงมือปฏิบัติ 

4. เนนการจัดหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

อยางเหมาะสม 

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจในการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

2. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีทักษะในการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

3. เพื่อใหผูเขารวมโครงการสามารถนาความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

กลุมเปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป จํานวน 6 คน 

ระยะเวลา 

หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง 



โครงสรางเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบดวยเนื้อหา ๓ เร่ือง ดังนี้ 

เรื่องท่ี ๑ การเลือกใชวัสดุ จํานวน ๑ ช่ัวโมง 

๑. การเลือกใชวัสดุ 

๒. แหลงจําหนายวัสดุ 

เรื่องท่ี ๒ ข้ันตอนและวิธีการสรางงาน จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

- การทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

เรื่องท่ี ๓ การคิดตนทุนและการจัดจําหนาย จํานวน ๑ ช่ัวโมง  

๑. การคิดตนทุน 

๒. การจัดจําหนาย 

๓. การบรรจุภัณฑ 

โครงสรางหลักสูตรการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
  ทฤษฎี      ปฏิบัติ 

๑ การทําขาวตมมัด
สูตรโบราณ 

เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
เลือกวัสดุและฝก 
ปฏิบัติการทําขาวตม
มัดสูตรโบราณ 

การทําขาวตมมัด
สูตรโบราณ 
- การเลือกวัสดุท่ี 
จะตองใช 
- ข้ันตอนการทํา 
- ฝกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยาย
ใหความรู 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝกปฏิบัติ 

๑ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง 

๒ การคิดตนทุนและ
การจัดจําหนาย 
๑. การคิดตนทุน 
- การคิดตนทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การคํานวณกําไร 
๒. การจัดจําหนาย 
- การบรรจุ 
- การเลือกชองทาง 
การขาย/แหลงท่ี
ขาย 

เพื่อใหสามารถคิด
ตนทุนและชองทาง 
การจัดจําหนายได 

- การคิดตนทุน 
วัตถุดิบ 
- การคิดราคา
ขาย 
- การคํานวณ 
กําไร 

- วิทยากรบรรยาย
ใหความรู 

๑ ช่ัวโมง  

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

1. ใบความรูการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

2. วัสดุของจริง 

การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขาวตมมัดสูตรโบราณ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 

  - 

การเทียบโอน 

  - 

 

 

 

 

 


