
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

 
ชื่อหลักสูตร   การทำขนมเม็ดขนุน  จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง 
 

ความเป็นมา 
เม็ดขนุน หนึ ่งในขนมมงคล ขนมตระกูลทองที ่มีความหมายอันเป็นมงคล หมายถึง หนุนเนื ่อง

สนับสนุน ในเชิงให้ดียิ่งขึ้นหรือให้ก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ขนมเม็ดขนุนเป็นหนึ่งในขนมตระกูลทองเช่นกัน  
มีสีเหลืองทอง รูปร่างลักษณะคล้ายกับ เม็ดขนุน ข้างในมีไส้ทำด้วย ถั่วเขียวบด มีความเชื่อกันว่า ชื่อของ  
ขนมเม็ดขนุนจะเป็นสิริมงคล ช่วยให้มีคน สนับสนุน หนุนเนื่อง ในการดำเนินชีวิตและในหน้าที่การงานหรือ 
กิจการต่าง ๆ ที่ได้กระทำอยู่ ขนมเม็ดขนุนเป็นขนมไทยหัตถกรรมความอร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อย
ของความ เป็นไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาลที่ก่อกำเนิดภูมิปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบสานต่อทั้ง วิถีชีวิต
ประเพณี วัฒนธรรม ที่สามารถนำวัสดุมีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงแต่งเป็นของหวานได้มากหลายรูปแบบ จัดเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคนไทยมีลักษณะนิสัยอย่างไร เพราะขนมแต่ละชนิดล้วน มีเสน่ห์ 
แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ประณีต วิจิตรบรรจงในรูปลักษณ์ ตั้งแต่วัตถุดิบที่ใช้ วิธีการทำที่กลมกลืน 
ความพิถีพิถัน สีที่ให้ความสวยงาม มีกลิ่นหอม รสชาติของขนมที่ละเมียดละไมชวนให้รับประทาน แสดงให้เห็น
ว่าคนไทยเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ  วิถีชีวิตของคนไทยนั้นเป็นสังคมเกษตรที่มีผลิตผล 
ทางธรรมชาติอยู ่มากมาย เช่น กล้วย อ้อย มะม่วง รวมไปถึงข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ฯลฯ ที ่สามารถปรุง  
เป็นขนมได้มากมายหลายชนิด  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู ้อำเภอบางปะกง  จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำขนมเม็ดขนุน  
เพื ่อที ่จะส่งเสริม สนับสนุนกลุ ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู ้ด้านวิชาชีพ ตามความถนัด และ  
ความต้องการของผู้เรียน เพื่อที่จะได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพ  ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหา
การว่างงาน  ในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับ  
ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพ่ือสร้างอาชีพได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
           1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ และการศึกษาดูงาน 
            3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการทำขนมเม็ดขนุน 
๒. เพ่ือให้กลุ่มได้ศึกษาและพัฒนาให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  
๓. เพ่ือให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย 
๔. เพ่ือให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 
๕. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง     

หรือครอบครัว 



กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ 
 2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 
ระยะเวลาเรียนหลักสูตรการทำขนมเม็ดขนุน  จำนวน 5 ชั่วโมง 

1. ภาคทฤษฎี   จำนวน              30  นาท ี
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน  4 ชัว่โมง  30 นาท ี  

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำขนมเม็ดขนุน 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
1.1 บอกความสำคัญ 

ของการประกอบ
อาชีพการทำเม็ดขนุน 

1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทำเม็ดขนุน 

1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ
การทำเม็ดขนุน 

1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 

1.3 ทิศทางการประกอบ 
อาชีพ 

1.1 วิทยากรผู้สอน และ
ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสม
กับตนเอง โดยคำนึง
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพรัพยากร
ธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่
ศักยภาพของพ้ืนที่ 
ตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทำเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของ 
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที่ 

15 
นาท ี

- 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
 

2.1 บอกประวัติของ 
เม็ดขนุน 
2.2 บอกอุปกรณ์การทำ
เม็ดขนุน 
2.3 บอกวิธีการทำ 
เม็ดขนุน 

2.1 ประวัติของเม็ดขนุน 
2.2 อุปกรณ์ในการทำ
เม็ดขนุน 
2.3 วธิีการทำเม็ดขนุน
สำหรับเป็นของฝาก 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับประวัติ
การทำเม็ดขนุน 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำเม็ดขนุน
พร้อมวิธีการทำ และฝึก
ปฏิบัติ 
2.3 การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

- 4 ชม. 
30 
นาท ี

 

 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหาร

จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต 
ที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนดราคา
ขายการส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต 
ที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการ 
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า 

 15 
นาท ี

- 
 

4 โครงการ
ประกอบอาชีพ 
การทำเม็ดขนุน 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ 
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบ อาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการ ประกอบ
อาชีพ  
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพ ประโยชน์
ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สื่อบุคคลภูมิ
ปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  6๐ 

3.  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง  


