
หลักสูตรการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++       

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 

ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทาง

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพ

และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบ

อาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 

 

หลักการของหลักสูตร 

 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

จุดมุงหมาย 
 1. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจในการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 
 2. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีทักษะในการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 
 3. เพื่อใหผูเขารวมโครงการสามารถนาความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 

กลุมเปาหมาย 

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



 
ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   ๔  ช่ัวโมง 

 

โครงสรางเนื้อหาของหลักสูตรการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

ขนมอาลัวดอก

กุหลาบ 

จัดเตรียมวัสดุ

ในการจัด

กิจกรรม 

 

เพื่อใหผูเขารวม

โครงการ มีความรู 

ความเขาใจ เกี่ยวกับ

อุปกรณการทําขนม

อาลัวดอกกุหลาบ  

และการจัดเตรียมวัสดุ

ในการจัดกิจกรรม 

 

- วัสดุ ในการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 

๑. แปงสาลีเอนกประสงค  

2. กระทิอบขวัญเทียน  
3. น้ําตาลทราย  
4. สีผสมอาหาร  
5. กลองขนมกลม + ฝาโดม  
6. ผงทอง 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอุปกรณการ

ทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการทําขนม

อาลัวดอกกุหลาบ 

- วิทยากรบรรยาย 

วัสดุและอุปกรณท่ีใช

ในการทําขนมอาลัว

ดอกกุหลาบ และการ

เลือกใชวัสดุ อุปกรณ 

ในการทําขนมอาลัว

ดอกกุหลาบ 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําขนมอาลัวดอก

กุหลาบ แตละข้ันตอน 

๓๐

นาที 
 

- 

๒ ข้ันตอนการทํา

ขนมอาลัวดอก

กุหลาบ 

๑. เพื่อใหผูเขารวม

โครงการ มีความรู 

ความเขาใจ มีทักษะ

การทําขนมอาลัวดอก

กุหลาบ 

๒ เพื่อสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับไปใชใน

การสรางรายได ลด

รายจาย พัฒนาอาชีพ

เดิมหรือสรางอาชีพ

ใหม 

ข้ันตอนการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 
1. รอนแปงเคกพักไว และละลาย
น้ําตาลทรายกับกะทิ คนใหเขากัน 
แลวใสแปงเคกลงไป คนใหเขากัน 
2. กรองสวนผสมแปงลงในกระทะ
ทองเหลือง ใสกล่ินมะลิลงไป นําไปต้ัง
ไฟออน จากนั้นกวนจนสวนผสมขน 
3. นําสวนผสมมาพักใหคลายรอน 
ผสมสีตามชอบ บีบเปนทรงดอก
กุหลาบวางบนกระดาษไข 
4. นําไปตากแดด 2-3 แดดจนแหง 
หรือนําไปอบไฟออนใหแหง 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําขนมอาลัวดอก

กุหลาบ ในแตละ

ข้ันตอน 

- วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทําขนมอาลัวดอก

กุหลาบ พรอมกับการ

ตอบขอสงสัย ระหวาง

การจัดกิจกรรม 

 ๔ 

ช่ัวโมง 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

เทคนิคการจัดการและ
การจําหนาย 

- การจัดการและการประกอบอาชีพ 
- การเลือกทําเล / การจําหนาย                          

วิทยากรอธิบาย 
การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ 
ชองทางการจําหนาย   

๓๐

นาที 

 

- 

รวม ๑ 

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 
 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความพึงพอใจของผูรับการฝกอบรม 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 

     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

          ๓. มีผลงานการประเมินช้ินงานท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑโครงสรางหลักสูตรการทําขนมอาลัวดอกกุหลาบ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

-   

    

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


