
    
                                       หลักสูตรการทําขนมทองมวน 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ี
ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 
         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําทองมวน และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการ        
นําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
 
 

หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  
 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและ      
เทาเทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําขนมทองมวน  
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
 

เปาหมาย 
 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ ๔   ช่ัวโมง 
 

โครงสรางหลักสูตรการทําทองมวน 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ 
ทําขนมทองมวน 

- มีความรู ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุอุปกรณการทํา  
ขนมทองมวนได 

- อุปกรณการทําขนมทองมวน 
1. หมอ  2. ไมตี  3. เตาทองมวน 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ 
- กะทิ  
- แปงตราวาว  แปงมัน  
- นํ้าตาลปบ   
- นํ้าตาลทราย  
- ไขไก   
- เกลือ   
- งาดํา   

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําขนมทองมวน 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทํา
ทองมวน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําขนมทองมวน 
แตละข้ันตอน 

๓๐ 
นาที 

 

๒ วิธีการทําขนม
ทองมวน 

- เพื่อใหผูเรียนมีความรู
พื้นฐานดานการทําขนม
ทองมวน 
-สามารถทําขนมทองมวนได 

- ปฏิบัติการทําขนมทองมวน 
- ข้ันตอนการทําขนมทองมวน 
   ๑. นํากะทิ ใสหมอ ๑ กิโลกรัม 
และนําแปงใสลงในกะทิคนจนเปน
เน้ือเดียวกัน 
  ๒. ใสนํ้าตาล, ไขไก, เกลือ ลงใน
กะทิท่ีผสมแปง  คนสวนผสมทุกอยาง
ใหเขากันอยางนอย ๐.๓๐ ช่ัวโมง 
  ๓. นําสวนผสมท่ีเขากันดีแลว 
เตรียมเตาใหเรียบรอย 
  ๔. นําแปงใสพิมพแลวมวน 
  ๕. แพคใสถุงใหเรียบรอย  

- วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทําขนม
ทองมวน 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
 

๓ การจัดการและ 
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการจัดการ

และการจําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาด และชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑ เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

๔ 
ช่ัวโมง 

 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรู
ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมทอมวน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 
- 

 
 
 
 
 

 


