
ช่ือหลักสูตรการทํากะหร่ีปบ 
จํานวน  5  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

     ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 

เฉพาะทาง 

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบ

อาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ในการประกอบอาชีพกลุมอาชีพความคิดสรางสรรค 

 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทํากะหรี่ปบ  และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรู

ท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 

  ดังนั้น กศน.อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงจัดทําโครงการการทํากะหรี่ปบ เพื่อสนองความตองการของ
ครัวเรือนท่ีมีความตองการการทํากะหรี่ปบ ท่ีจะชวยลดรายจายใหกับครัวเรือน จึงกําหนดใหมีการจัดการเรียน        
การสอน หลักสูตร การทํากะหรี่ปบ ใหกับกลุมผูท่ีสนใจรวมกลุมและมีความประสงคท่ีจะนําความรูไปประกอบอาชีพ
ใหม   ตอยอดอาชีพเดิม เพิ่มรายไดใหกับครอบครัวตอไป 
 

 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง 

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกดิรายได

ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน 

 
 



จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทํากะหรี่ปบ 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 5 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 1   ช่ัวโมง 30 นาที 
  ภาคปฏิบัติ 3   ช่ัวโมง  30  นาที 
 
โครงสรางหลักสูตร การทํากะหร่ีปบ 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

กะหรี่ปบ 

และการเตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียมวัสดุ

อุปกรณการทํา

กะหรี่ปบ 

 

- อุปกรณและการทํากะหรี่ปบ  
      - อุปกรณ 
1. แปงสาลีตราวาว  ๕ ถุง 
2. น้ํามันพืช 5 ขวด 

3. น้ําตาลทราย ๒ กโิลกรัม 
4. หัวหอมใหญ ๒ กโิลกรัม 
5. เนื้ออกไก ๓ กโิลกรัม 
6. มันเทศ ๔ กโิลกรัม 
7. ผงกะหรี ่ ๒ ขวด 
8.นมสด ๑ กระปอง 

9. เตาแกส  

10 กระทะ  

11. กระชอน 

12. ถวย  

13. ถาด 

14. ตะหลิว 

15. ครก 

16. กะละมังเล็ก  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทํากะหรี่ปบ และ

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทํากะหรี่ปบ 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทํากะหรี่ปบ ใน

แตละข้ันตอน 

๑ 

ช่ัวโมง 

 

๒ การทํากะหรี่ปบ - เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทํากะหรี่ปบได 

๒.สามารถการทํา

กะหรี่ปบได  

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา

กะหรี่ปบ 

- ปฏิบัติการทํากะหรี่ปบ 

๑) ทําแปงช้ันในโดยรอนแปง 1 ครั้ง 

แลวทําหลุมตรงกลางแปง ใสน้ํามัน

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอน

การทํากะหรี่ปบ 

พรอมกับการตอบขอ

 
  ๓ 

ช่ัวโมง 

๓๐ 

นาที 



พืชลงไปในหลุม ใชไมพายคนตะลอม

จนแปงจับตัวเปนกอน จากนั้นใชมือ

นวดจนแปงเนียน 

๒)ทําแปงช้ันนอกโดยรอนแปง 1 ครั้ง 

แลวทําแปงเปนหลุมตรงกลาง 

๓) ผสมน้ําปูนใส น้ําตาลทราย เกลือ

ปน และน้ําเย็นเขาดวยกัน คนผสม

ใหละลาย เทลงไปในหลุมแปง  

ตามดวยน้ํามันพืช นวดพอเขากัน 

๔) แบงแปงท้ังสองเปน 10 กอน

ขนาดเทากัน (สูตรนี้จะได 10 กอน 

แปงใน 30 กรัม แปงนอก 50 กรัม 

จะไดกะหรี่ปบท้ังหมด 30 ตัว) แผ

แปงช้ันนอกเปนแผน ๆ แลวนําไปหุม

แปงช้ันในใหมิด คลึงเปนกอนกลม ๆ 

แลวพักแปงท้ิงไวประมาณ 10 นาที 

นําแปงท่ีพักแลวมารีดเปนแผนยาว ๆ 

โดยรีดข้ึน-ลงเทานั้นแลวมวนแปงให

แนน 

๕)ทําไสกะหรี่ปบโดยใสน้ํามันพืชลง

ในกระทะเล็กนอย พอน้ํามันพืชรอน

ใสหอมใหญลงไปผัดใหเหลืองหอม 

ตามดวยหอมแดง มันเทศผัดใหหอม 

ใสเนื้อไกลงไปผัดจนสุก ปรุงรสดวย

น้ําตาลทราย ซอสปรุงรส เกลือปน 

พริกไทยปน และผงกะหรี่ ผัดใหเขา

กัน ผัดจนใหสวนผสมแหงดี ยกลง

จากเตา ตักใสจานพักไวจนสวนผสม

แหงสนิท 

๖)หอกะหรี่ปบโดยนําแปงท่ีมวนไว 1 

กอน มารีดตามยาวใหไดความยาว

ประมาณ 5-6 นิ้ว (**รีดข้ึน-ลง

เทานั้น หามรีดไปดานขาง**) 

จากนั้นมวนแปงใหแนน จับแปงวาง

แนวต้ังแลวรีดใหไดความยาว

ประมาณ 10-11 นิ้ว จากนั้นมวน

สงสัยระหวางการ

เรียนการสอน 



แปงใหแนน ตัดแบงแปงเปน 3 สวน 

พักแปงประมาณ 10 นาทีแลวรีดอีก

ครั้ง เอาดานท่ีสวยคว่ําลง (ดานท่ีโดน

มีดห่ัน) จับปลายแปงมาแปะไวตรง

กลาง) รีดแปงออกเปนแผนวงรี หนา

ประมาณ 1/8 นิ้ว ตักสวนผสมไสใส

ประมาณ 1 ชอนโตะ จับริมแปงแลว

พับทบเขาหากันบีบริมแปงใหแนน ๆ 

แลวจับจีบใหสวยงาม ทําจนหมด 

เตรียมไว 

๗)นํากะหรี่ปบท่ีหอแลวไปทอดใน

น้ํามันรอน ๆ ใชไฟคอนขางออน 

หมั่นพลิกไปพลิกมาเรื่อย ๆ จนขนม

เปนสีเหลืองสวย จากนั้นเรงไฟแรง

กอนตักข้ึน (เคล็ดลับ : กะหรี่ปบจะ

ไดไมอมน้ํามัน) จากนั้นตักข้ึนสะเด็ด

น้ํามัน พรอมเสิรฟ  

๓ การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

๑)การบรรจุภัณฑ 

๒)การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 ๑.๓๐ 

ช่ัวโมง 

๓.๓๐ 

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

 
 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากะหรี่ปบ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 


