
 
 

หลักสูตรการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖๖  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 
 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
กลวยกวนสอด
ไสสับปะรดและ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการ
ฝกอาชีพการทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรด 

- อุปกรณและการฝกอาชีพ
การทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
อุปกรณ 
1.กระทะ 
2.เตาแกส 
3.มีด 
4.ซึ้งนึง่ 
5.ตะหลิว  
6.ถาด 
วัสดุการทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
- กลวยน้ําวาสุก จํานวน ๗ 

หวี 
- กลวยไขสุก จํานวน ๕ หวี 
- สับปะรด จํานวน ๖ ลูก  
- น้ําตาลทราย  จํานวน 6 
กิโลกรัม 
- กะทิ จํานวน 4 กิโลกรัม  
- เกลือ จํานวน 1 หอ 
- แบะแซ จํานวน 0.5 
กิโลกรัม    

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํากลวยกวนสอด
ไสสับปะรดและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทํากลวยกวน
สอดไสสับปะรดใน
แตละข้ันตอน 

30
นาที  

 

๒ การทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐาน
ดานการทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 
๒.สามารถทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรดได  

ข้ันตอนการทํากลวยกวน
สอดไสสบัปะรด 
การทํากลวยกวน 
1. นํากลวยปอกเปลือก ห่ัน
เปนช้ิน เติมกะทิ 750 กรัม 
2. ปนใหละเอียด เทใส
กระทะเติมกะทิท่ีเหลือ ใส
น้ําตาลทราย ผสมใหเขากัน  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียน
การสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
  



 
 

3. ใชไฟกลางคอนออน เมื่อ
เริ่มงวดลดเหลือไฟออน เติม
แบะแซ 
4. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว 
เทใสถาด ผ่ึงไวใหเย็น 
5. ตัดช้ินตามชอบ 
การทําสับปะรดกวน 
๑.นําสับปะรดปอกเปลือก ห่ัน
เปนช้ิน เติมกะทิ 750 กรัม 
2. ปนใหละเอียด เทใส
กระทะเติมกะทิท่ีเหลือ ใส
น้ําตาลทราย ผสมใหเขากัน  
3. ใชไฟกลางคอนออน เมื่อ
เริ่มงวดลดเหลือไฟออน เติม
แบะแซ 
4. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว 
เทใสถาด ผ่ึงไวใหเย็น 
การทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
นํากลวยท่ีกวนเสร็จแลวมาปน
แลวยัดไสสับปะรดหลังจาก
นั้นเอากลวยกวนท่ีปนเสร็จ
แลวใสลงพิมพกดแลวเราจะ
ไดกลวยกวนสอดไสสับปะรด  

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การ
จําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

 

4 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


