
 
 

หลักสูตรการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖๖  มีนโยบายมุงเนน

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 
 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
กลวยกวนสอด
ไสสับปะรดและ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการ
ฝกอาชีพการทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรด 

- อุปกรณและการฝกอาชีพ
การทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
อุปกรณ 
1.กระทะ 
2.เตาแกส 
3.มีด 
4.ซึ้งนึง่ 
5.ตะหลิว  
6.ถาด 
วัสดุการทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
- กลวยน้ําวาสุก จํานวน ๗ 

หวี 
- กลวยไขสุก จํานวน ๕ หวี 
- สับปะรด จํานวน ๖ ลูก  
- น้ําตาลทราย  จํานวน 6 
กิโลกรัม 
- กะทิ จํานวน 4 กิโลกรัม  
- เกลือ จํานวน 1 หอ 
- แบะแซ จํานวน 0.5 
กิโลกรัม    

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํากลวยกวนสอด
ไสสับปะรดและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทํากลวยกวน
สอดไสสับปะรดใน
แตละข้ันตอน 

30
นาที  

 

๒ การทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐาน
ดานการทํากลวย
กวนสอดไส
สับปะรด 
๒.สามารถทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรดได  

ข้ันตอนการทํากลวยกวน
สอดไสสบัปะรด 
การทํากลวยกวน 
1. นํากลวยปอกเปลือก ห่ัน
เปนช้ิน เติมกะทิ 750 กรัม 
2. ปนใหละเอียด เทใส
กระทะเติมกะทิท่ีเหลือ ใส
น้ําตาลทราย ผสมใหเขากัน  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทํา
กลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียน
การสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
  



 
 

3. ใชไฟกลางคอนออน เมื่อ
เริ่มงวดลดเหลือไฟออน เติม
แบะแซ 
4. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว 
เทใสถาด ผ่ึงไวใหเย็น 
5. ตัดช้ินตามชอบ 
การทําสับปะรดกวน 
๑.นําสับปะรดปอกเปลือก ห่ัน
เปนช้ิน เติมกะทิ 750 กรัม 
2. ปนใหละเอียด เทใส
กระทะเติมกะทิท่ีเหลือ ใส
น้ําตาลทราย ผสมใหเขากัน  
3. ใชไฟกลางคอนออน เมื่อ
เริ่มงวดลดเหลือไฟออน เติม
แบะแซ 
4. เมื่อกวนจนเหนียวไดท่ีแลว 
เทใสถาด ผ่ึงไวใหเย็น 
การทํากลวยกวนสอดไส
สับปะรด 
นํากลวยท่ีกวนเสร็จแลวมาปน
แลวยัดไสสับปะรดหลังจาก
นั้นเอากลวยกวนท่ีปนเสร็จ
แลวใสลงพิมพกดแลวเราจะ
ไดกลวยกวนสอดไสสับปะรด  

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การ
จําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

 

4 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากลวยกวนสอดไสสับปะรด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


