
 
 

หลักสูตรการคลุมฮิญาบออกงาน 

จำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืนโดย

ใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการ และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพ ของแตละพื้นท่ี เพื่อให
ผูเรียนสามารถนำความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการ
สรางรายได  
          ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชน ไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน 3๐ ช่ัวโมง) เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรู       
ท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ังของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพืน้ท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและทักษะในการคลุมฮญิาบออกงาน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  

โครงสรางหลักสูตรการคลุมฮิญาบออกงาน 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ      
การฝกอาชีพ 
การคลุมฮิญาบ 
ออกงาน และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุ
อุปกรณการฝก
อาชีพการคลุม
ฮิญาบออกงาน 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการคลุมฮิญาบ 
ออกงาน 
วัสดุ/อุปกรณ 

- เข็มกลัดหลอดไฟ  
- เข็มหมุด 
- ชอลูกไมตกแตง 
- ยางมัดผม 
- อินเนอรผาคลุม 
- ผาคลุมฮิญาบ 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชใน   
การคลุมฮญิาบออก
งาน และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
การคลุมฮญิาบออก
งาน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การคลุมฮญิาบออก
งานในแตละ
ข้ันตอน 

๓๐ 
นาที  

 

๒ การคลุมฮิญา
บออกงาน 

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐาน
ดานการคลุม 
ฮิญาบออกงาน 
๒.สามารถ
คลุมฮิญาบ 
ออกงานได  

ข้ันตอนการคลุมฮิญาบออกงาน 

1. เริ่มตนดวยการสวมอินเนอรเพื่อเก็บผม

และเปนท่ียึดเข็มหมุด ใชผาคลุมฮิญาบ 

เนื้อผาชีฟอง ขนาดยาว ๑๘๐ ซม. กวาง 

๓๐ ซม.จับกึ่งกลางของผาวางบนศีรษะ  

ใหฝงซายยาวกวาเล็กนอยประมาณ ๑๕ 

ซม.  

๒. จับริมขอบผาท้ังสองขางชวงแกม ไป

กลัดไวดานหลังศีรษะ กลัดดวยเข็มกลัดให

แนน 

๓. นำริมขอบผาดานซายมือ ใชสันขอบดึง

ข้ึนไปกลางศีรษะใหตึง แลวใชเข็มหมุด

กลัดยึดกับผาอินเนอรดานลาง  

๔. ถัดมาใหใชเสนขอบของริมผาดานเดิม

ดึงใหตึงปดตามกรอบหนาใหรอบมาอีกฝง

- วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการคลุม
ฮิญาบออกงาน 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
  



 
 

จนถึงจุดท่ีกลัดเข็มหมุดกลางศีรษะ  เอา

เข็มหมุดกลัดเพื่อยึดอีกรอบ 

๕. นำริมผาดานเดิมเก็บพับข้ึน เพื่อจับ

ดอกทีละช้ัน โดยขยุมผาใหเปนดอกเล็กๆ 

ดูใหสวยงามกลัดดวยเข็มหมุด จนหมด

ปลายผา แลวปลอยผาดานลางใหเกิดเปน

ริ้วๆ จัดใหสวยงาม 
 

   ๖. จากนั้นนำผาอีกฝงเก็บไวใตผาช้ันแรก

ใหปลายสวยงาม กลัดเก็บกับผาดานหลัง 

๗. ตกแตงดวยผาลูกไม หรือมุกใหสวยงาม 

 

 

 

 

  

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การเสนอการ

บริการและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การหาตลาด 
    - การเลือกทำเล/การเสนอการบริการ                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

 

๔ 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการคลุมฮิญาบออกงาน 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


