
 
หลักสตูรการแปรรปูผลผลติทางการเกษตรในทองถ่ิน 

จํานวน ๓๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ

จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมงีานทําใน  
๕ กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุม
อํานวยการและอาชีพเฉพาะทางทีส่อดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู
ความสามารถ เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทกัษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจที่สําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี 
  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรพัยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลที่ต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่ 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทั่วถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มี
จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดที่มั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทกัษะในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในทองถ่ิน 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (ช้ันเรยีน ๓๑ ช่ัวโมงข้ึนไป) ใชเวลาเรียนทั้งหมด ๓๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี          ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๓๔ ช่ัวโมง ๓๐ นาที  

โครงสรางหลักสูตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในทองถ่ิน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณแปรรูป

ผลผลิตทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ิน 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการ

แปรรปูผลผลติทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ินได 

- อุปกรณ 

การแปรรปูผลผลิตทางการเกษตรใน

ทองถ่ิน 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอปุกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาถาน    

๓.เครื่องทบักลวย 

๔.กระทะไฟฟา 

๕.อุปกรณรอนแปง 

๖.มีด 

๗.ถาด 

๘.พิมพวาฟเฟล  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณที่ใชในการ

แปรรปูผลผลติทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ิน 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการ

แปรรปูผลผลิตทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ิน 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธีการแปรรูป

ผลผลิตทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ิน 

-กลวยปรงุรส 

-กลวยทับซอส

มะพราวออน 

-พุดด้ิงมะพราว

ออน 

-วาฟเฟลแปงจี่

กลวย 

-วาฟเฟลบาบิ่น

มะพราวออน 

- กลวยมวนเคลือบ

คาราเมล 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การแปรรปูผลผลิต

ทางการเกษตรใน

ทองถ่ิน 

- สามารถแปรรูป

ผลผลิตทาง

การเกษตรใน

ทองถ่ินได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการแปร

รูปผลผลิตทางการเกษตรในทองถ่ิน 

- ปฏิบัติลงมือการแปรรปูผลผลิตทาง

การเกษตรในทองถ่ิน 

- ข้ันตอนการแปรรปูผลผลิตทาง

การเกษตรในทองถ่ิน 

สวนผสมกลวยปรุงรส 

1. กลวยนํ้าวาดบิแกจัด 1 หวี 

2. ผงปรุงรส 100 กรัม 

3. สารสม  1 กอน 

4. นํ้าเปลา  

5. นํ้ามันสําหรับทอด 

วิธีการทํา 

1.เตรียมชามผสม ใสนํ้าเปลา ตามดวย

สารสมคนใหเขากัน จากน้ันนํากลวยมา

   



- กลวยโมเลน หั่นหัว หั่นทายออก ปอกเปลือก แลว

แชนํ้าไว 5-10 นาที พอครบเวลาให

นําไปลางนํ้าเปลา แลวพักใหสะเดด็นํ้า 

2. นํากลวยไถกับท่ีไสกลวย  

3. ตั้งกระทะ ใสนํ้ามันลงไป เปดไฟ

กลางวอรมนํ้ามันใหรอนจัดพอรอนไดท่ี

แลว ใหใสกลวยลงไปทอด คอยคน

เพ่ือใหกลวยทอด กรอบสมํ่าเสมอท่ัว

ทุกแผน ทอดใหพอมีสีเหลืองทอง พอ

ไดท่ีแลว ใหตักขึ้น พักใหสะเดด็นํ้ามัน 

4. นํากลวยทอดใสชามผสม แลวเทผง

ปรุงรสลงไป คลุกเคลาใหเขา กันท่ัวทุก

แผน เปนอันเสร็จ 

สวนผสมกลวยทับซอสมะพราวออน 

1.กลวยนํ้าวาสุก 20 ลูก 

2.นํ้ามะพราว 300 กรัม 

3.นมสดรสจืด 300 กรัม 

4.เน้ือมะพราวออน 200 กรัม 

5.นํ้าตาลทราย 70 กรัม  

6.แปงกวนไส 50 กรัม 

7.เกลอื ½ ชอนชา  

วิธีการทํา 

1.นํานํ้ามะพราวผสมกับนมสด ตาม

ดวยนํ้าตาลกับเกลือ 

2.ทยอยใสแปงกวนไสคนใหละลาย 

กรอง 1 ครั้ง 

3.นําไปต้ังไฟออน คนตลอดเวลา  

4.เริ่มขนใสเน้ือมะพราวออน คนให

เขากัน 

5.ปอกเปลือกกลวยหั่นแวนหนา

ประมาณ 1 น้ิว หรือยางทั้งลูกก็ได 

เสียบกลวยใสไม 

6.ปงกลวยบนเตาถานใชไฟออน

ประมาณ 15 นาที กลับไปกลับมา 

หรือจนกลวยมีสีนํ้าตาลออนทัง้สอง



ดาน 

7.นํากลวยวางบนเครื่องทับ กดให

แบนกําลงัพอดี ไมเละจนเกินไป 

8.นําซอสมะพราวออนราดลงไปบน

กลวยทับพรอมเสริ์ฟ   

5.เน้ือมะพราว   . 

สวนผสมพุดด้ิงมะพราวออน 

1.นํ้ามะพราว  900 กรัม 

2.นํ้าเปลา 700 กรัม . 

3.ผงวุนนางเงือก 3 ชอนชา 

4.นํ้าตาลทราย 200 กรัม  

5.ครีมเมอรริช 450 กรัม 

6.เน้ือมะพราวออน 3 ลูก . 

สวนผสมนํ้าราด 

1.นํ้ามะพราว 450 กรัม  

2.นํ้าเปลา 300 กรัม 

3.นํ้าตาลทราย 60 กรัม 

4.ครีมเมอรริช 150 กรัม 

5.เน้ือมะพราว    2 ลูก 

วิธีการทํา 

1. ตมเน้ือมะพราวในนํ้าเดือด กรอง

พักไว  

2. นํ้าตาล+ ผงวุน ใสถุงเขยา พักไว 

3. ตมนํ้ามะพราว+นํ้าเปลา จนนํ้า

เดือด พอเดือดหรี่ไฟ ใสผงวุน+

นํ้าตาล พอเดือดอีกครั้งปดไฟ 

4. ทิ้งใหพออุน เทครมีเมอรลงไป เท

เปนสาย คนๆ ใหเขากัน  

5. ใสเน้ือมะพราวในถวยในปริมาณ

พอดี ใชถวยขนาด 6 ออนซ ตาม

ดวยนํ้าที่ผสมไว นําไปแชเย็น 

ประมาณ 20 นาที 

6. เทนํ้ามะพราว +นํ้าเปลา + 

นํ้าตาล รวมกัน ตมจนเดือดยกลง 

. 
 



7. ทิ้งไวพออุน เทครมีเมอรลงไป

ผสม คนๆใหเขากัน 

8. ใสเน้ือมะพราว ในปรมิาณพอดี 

จากน้ันเทนํ้าราดลงไป ใหครบถวยที่

เตรียมไว 

สวนผสมวาฟเฟลแปงจี่กลวย 

1.กลวยนํ้าวาสุกงอมจัด10 ลูก 

2.มะพราวออนขูดเสน 1 ลูก 

3.แปงสาลีเอนกประสงค 1ถวย 

4.แปงขาวจาว ¼  ถวย 

5.แปงขาวเหนียว 1/4 ถวย 

6.นํ้าตาลทราย ½        ถวย 

7.เกลอืปน 1/4 ชอนชา 

8.หัวกะท ิ 1/2 ถวย 

วิธีการทํา 

1.นํากลวยนํ้าวาบดใหละเอียดพักทิง้

ไว 

2.นํ้าตาล เกลอื ละลายกับหัวกะท ิ

3.ผสมแปงทั้ง 3 ชนิดใหเขากัน 

4.นํากลวยผสมกบัสวนที่ 2 ผสมให

เขากัน 

5.ตามดวยแปงแบงผสม 3 ครั้ง 

6.ตามดวยมะพราวผสมใหเขากัน 

7.นําสวนผสมใสเครื่องทําเวฟเฟลรอ

ใหสุก 

8.ผึ่งบนตะแกรงทิง้ไวใหเย็น 

สวนผสมวาฟเฟลบาบิ่นมะพราวออน 

1.แปงขาวเหนียว  250กรัม 

2.แปงขาวเหนียวดํา50 กรัม 

3.แปงทาวยายหมอม30 กรัม 

4.นํ้าตาลทรายแดง40กรัม 

5.นํ้าตาลปบ 200 กรัม 

6.กะท ิ 250 กรัม 

7.เกลอื 1/2 ชอนชา 



8.มะพราวออน 400 กรัม 

วิธีการทํา 

1.ละลายนํ้าตาล นํ้าตาลปป เกลือ 

กับกะทิใหเขากัน  

2.นําแปงผสมใหเขากัน 

3.นําสวนที่ 2 แบงผสมเปน 3 ครั้ง 

จนเขาเปนเน้ือเดียวกัน 

4.ตามดวยมะพราวออนผสมใหเขา

กัน 

5.ตักสวนผสมใสพิมพ  เกลี่ยใหทั่ว

จนเต็มพมิพ 

6.เปดดูเปนระยะ กลบัพลิกดานบน

สลบัลาง 

7.ผึ่งไวใหเย็นพรอมเสริฟ 

สวนผสมกลวยมวนเคลือบคาราเมล 

1.กลวยหาม 1 หวี 

2.สารสม มะนาว มะกรูด (แกยาง

กลวย)  

3.เกลอืเม็ด 1 – 2 กรัม 

4.ใบเตยหั่น 5ใบ 

5.นํ้ามัน 1ขวด 

6.เนย 1 ถวยตวง 

7.นํ้าตาลทราย 1ถวยตวง 

8.คาราเมล 

9.เกลอืปนเล็กนอย 

วิธีการทํา 

1.นํานํ้าใสกะละมัง  แกวงสารสม  

หั่นกลวยออกจากหวีลางใหหมดข้ีผง 

2.ปลอกกลวยแชนํ้าเกลือ  ประมาณ 

10 นาที  ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า 

3.ฝานกลวยใหบาง  นําไปมวนใส

ถาดพักไวใหแหง 

4.ต้ังกระทะ  ใสนํ้ามัน มัดใบเตยใส 

ใชไฟปานกลาง ทอดจนเหลอืง 



5.ผึ่งใหเย็น 

6.นํานํ้าตาลทราย เนย คาราเมล 

เกลอืปน เค่ียวไฟออนใหเหนียว 

7.นํากลวยที่มวนลงไปคลุกเคลาให

แหง 

8.แผใสถาดไมใหติดกัน  พักไวใหเย็น  

บรรจุใสถุง 

9.ถาจะเกบ็ใหไดหลายๆวันควรใส

เตาอบ 

สวนผสมกลวยโมเลน 

1.กลวยสุก 1 หวี 

2.แปงขนมปง 375 กรัม 

3.นํ้าตาลทราย 45 – 50กรัม 

4.เกลอื ¼ ชอนชา 

5.เนยสดจืด 120 กรัม 

6.งาดํา 1 ชอนโตะ 

7.นํ้าเปลา 135 กรัม 

8.นํ้ามัน 1 ลิตร 

วิธีการทํา 

1.รอนแปงขนมปงตามดวยนํ้าตาล

ทราย เกลือปน งาดํา คลกุเคลาให

เขากัน 

2.ใสเนยจืด คลุกกบัแปงใหเปนเน้ือ

ทราย 

3.เติมนํ้าเปลา  นวนใหเขากันจน

แปงเนียน พักไว 15 นาที 

4.ปลอกกลวยผาเปน 4 ช้ิน จับแยก

จากกัน  ผึ่งลมใหแหงสนิท 

5.นําแปงที่พกัไวรีดจนบาง 

6.ตัดแปงความกวาง 3 ซม. 

7.นําแปงมาพันใหรอบกลวย  ผึ่งแปง

ใหแหงกอนลงทอด 

8.เมื่อแปงหมาดใหทอดไฟกลาง 

 



๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการ

จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซ้ือมากขึ้น

รวมถึงสอดแทรก

คณุธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๓๔ 

ช่ัวโมง๓๐ 

นาที 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สื่ออิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรปูผลผลิตทางการเกษตรใน

ทองถ่ิน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 

 
 
 
 


