
ช่ือหลักสูตรการทําไขเค็มสมุนไพร  

จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ

เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ

ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ

สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชน ไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษา

เพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบ

อาชีพได 

 กศน.ตําบลคลองจุกกระเฌอ ไดดําเนินการสํารวจขอมูลและประชาคมหมูบานของประชาชนตําบลคลองจุก

กระเฌอ ในความตองการฝกอาชีพปรากฏวามีผูสนใจฝกอาชีพไขเค็มสมุนไพร เนื่องดวยกลุมสัมมาชีพชุมชน หมูท่ี ๓ 

ตําบลคลองจุกกระเฌอ มีความสนใจรวมกลุมประกอบอาชีพเล้ียงเปดไข จึงมีความตองการท่ีจะใชวัตถุดิบท่ีมีในพื้น

ท่ีมาพัฒนาตอยอด เพื่อสรางงาน สรางรายได ดังนั้น กศน.ตําบลคลองจุกกระเฌอ จึงไดจัดทําโครงการไขเค็ม

สมุนไพร เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันลดรายจายในครัวเรือนหรือประกอบอาชีพ

ได  
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี  

         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 



 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในอาชีพการทําไขเค็มสมุนไพร  

๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรม 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคาการประชาสัมพันธ และเทคนิคการบริหาร

จัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๒   ช่ัวโมง 
 

โครงสรางหลักสูตรการทําไขเค็มสมุนไพร  

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อุปกรณการทําไข

เค็มสมุนไพร และ

การเตรียมวสัดุ 

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุ อุปกรณ 

ทําไขเค็มสมุนไพร  

 

 

 

 

 

 

 

 

- อุปกรณและการทําไขเค็ม

สมุนไพร มีอุปกรณ ดังนี ้

- ไขเปด      จํานวน ๔ กะบะ  

- ดินสอพอง จํานวน ๔ กิโลกรัม   

- เกลือเม็ด  จํานวน ๔ กิโลกรัม  

- ใบเตย      จํานวน ๒ มัด  

วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การทําไขเค็ม

สมุนไพร และ

เทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

อุปกรณการทําไข

เค็มสมุนไพร  

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

๒ ช่ัวโมง 



๒ การทําไขเค็ม

สมุนไพร  

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ

เขาใจข้ันตอน 

การทําไขเค็ม

สมุนไพร  

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทําไข

เค็มสมุนไพร   

 ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทําไข

เค็มสมุนไพร  

- การเลือกใชวัสดุใหถูกประเภทจะ

ทําใหไดผลิตภัณฑจากไขเปดท่ี สด 

สะอาด และถูกสุขลักษณะ 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุม

คุณภาพการทําไขเค็มสมุนไพร  

- การทําไขเค็มสมุนไพร ควรมี

ความสะอาด ถูกสุขลักษณะ 

๒.๒ ข้ันตอนการทําไขเค็มสมุนไพร  

- วิทยากร

บรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการ

ทําไขเค็มสมุนไพร  

ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทําไข

เค็มสมุนไพร  

  

   

ไขเค็มสมุนไพร 

๑. ใสน้ําในประมาณ ๑ ลิตรลงใน

หมอต้ังไฟจนน้ําเดือด จากนั้นนํา

เกลือเม็ดในปริมาณ ๒ ถวยใสตาม

ลงไป คนใหเกลือละลายจนหมด 

๒. นําขมิ้นประมาณ ๕๐๐ กรัม  

มาทุบดวยสากพอใหแหลก แลว

คอยนําสมุนไพรทุบใสลงไปในหมอ  

ตมตอจนสีเหลืองของขมิ้นเริ่มออก

สีโดยใชเวลาตมประมาณ ๑๐ นาที 

จากนั้นตักสมุนไพรออก ต้ังน้ําตม

สมุนไพรท้ิงไวใหเย็น กอนนําไปใส

โหลกรองน้ําตมสมุนไพรอีกครั้งดวย

กระชอน 

๓. นําไขเปดมาเรียงใสไวในขวด

โหล ระวังอยาใหไขเปดแตกหรือมี

รอยราว จากนั้นเทน้ําตมสมุนไพรท่ี

พักไวจนเย็นเทใสลงไปในโหลให

ระดับน้ําทวมไขเปด จากนั้นปดฝา

ใหสนิทท้ิงไวประมาณ ๑๐ – ๑๔ 

วัน ก็สามารถนํามารับประทานได  

 

  



๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ 

สามารถในการ

บริหารการทําไข

เค็มสมุนไพร  

๓.๑ การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการการทําไขเค็ม

สมุนไพร  

๓.๑.๑ การใชความคิดสรางสรรค

ในการทําไขเค็มสมุนไพร  

๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

 

 

- 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําไขเค็มสมุนไพร  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 - 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 

 

 

 

 

 
 
 



 
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


