
หลักสูตรอาชีพ การทําสบูสมุนไพร จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง
ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ
และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอ เนื่ องไดตลอดชีวิต จึง จัดวิชาชีพ โครงการศึกษาเพื่ อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ัน กลุมสนใจไม เกิน  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการ ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแต
ละพื้นท่ี 

๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม 

๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ และทักษะในการทําสบูสมุนไพร 
๓. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพไดนํา 

กลุมเปาหมาย 
  ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําสบูสมุนไพร  จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   ๔  ช่ัวโมง 



โครงสรางหลกัสูตรการทําสบูสมุนไพร  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

อุปกรณการทํา 

สบูสมุนไพร  

และการเตรียม

วัตถุดิบ 

-การทําสบูจากฟก

ขาว/มะนาว/ใบ

กระทอม/ตะไคร/

กระชาย 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทําสบูสมุนไพร 

-ฟกขาว/มะนาว/ใบ

กระทอม/ตะไคร 

/กระชาย 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัตถุดิบ อุปกรณ 

การทําสบูจาก

ฟกขาว/มะนาว/

ใบกระทอม/

ตะไคร/กระชาย 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐาน

ดานการทําสบู

สมุนไพรจากฟก

ขาว/มะนาว/ใบ

กระทอม/

ตะไคร/กระชาย

ได 

- วัสดุอุปกรณและ   การทําสบูสมุนไพร 

สวนผสม  

๑. กลีเซอรีน  จํานวน  ๒  ชุด  

๒. ฟกขาว  จํานวน  ๑  กิโลกรัม  

๓. มะนาว จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๔. ใบกระทอม จํานวน ๐.๕ กิโลกรัม  

๕. ตะไคร จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๖. กระชาย จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๗. น้ําผ้ึง จํานวน ๑  หลอด  

๘. พิมพสบู จํานวน ๖ ช้ิน  

๙. ผงทองคํา จํานวน  ๐.๑ กรัม  

๑๐.หัวน้ําหอม จํานวน ๑ ขวด  

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําสบูสมุนไพร 

จากฟกขาว/มะนาว/ใบกระทอม/ตะไคร/

กระชาย 

๒. วิธีการทํา 

วิธีทําสบูสมุนไพรฟกขาว 

๑.นําลูกฟกขาวมาค้ันเอาแตนํ้าแลวพักไว 

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีเซอรีนกอนใส 

โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอรีนละลาย แลว

นํามาผสมกับนํ้าผึ้ง ๔ ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปน

สารกันบูดและถนอมผิว) ผสมหัวนํ้าหอม ๑ 

ชอน และผงทองคํา  

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจนสบูแข็งตัว 

สามารถแกะมาบรรจุใสบรรจุภณัฑท่ีเตรียมไว 

วิธีทําสบูสมุนไพรมะนาว 

๑.นํามะนาวมาค้ันเอาแตนํ้าแลวพักไว 

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีเซอรีนกอนใส 

โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอรีนละลาย แลว

นํามาผสมกับนํ้าผึ้ง ๔ ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปน

- วิทยากรบรรยายอุปกรณท่ี

ใชในการทําสบูสมุนไพร 

จากฟกขาว/มะนาว/ใบ

กระทอม/ตะไคร/กระชาย

และเทคนิคการเลือกใช

วัตถุดิบการทําสบูสมุนไพร  

จากฟกขาว/มะนาว/

กระทอม/ตะไคร/กระชาย 

 

 

 

 

 

 

๓๐  

นาที 

๔ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารกันบูดและถนอมผิว) ผสมหัวนํ้าหอม ๑ 

ชอน และผงทองคํา  

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจนสบูแข็งตัว 

สามารถแกะมาบรรจใุสบรรจุภณัฑท่ีเตรียมไว 

วิธีทําสบูสมุนไพรใบกระทอม 

๑.นําใบกระทอมมาค้ันเอาแตนํ้าแลวพักไว 

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีเซอรีนกอนใส 

โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอรีนละลาย แลว

นํามาผสมกับนํ้าผึ้ง ๔ ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปน

สารกันบูดและถนอมผิว) ผสมหัวนํ้าหอม ๑ 

ชอน และผงทองคํา  

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจนสบูแข็งตัว 

สามารถแกะมาบรรจุใสบรรจุภณัฑท่ีเตรียมไว 

วิธีทําสบูสมุนไพรตะไคร 

๑.นําตะไครมาค้ันเอาแตนํ้าแลวพักไว 

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีเซอรีนกอนใส 

โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอรีนละลาย แลว

นํามาผสมกับนํ้าผึ้ง ๔ ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปน

สารกันบูดและถนอมผิว) ผสมหัวนํ้าหอม ๑ 

ชอน และผงทองคํา  

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจนสบูแข็งตัว 

สามารถแกะมาบรรจุใสบรรจุภณัฑท่ีเตรียมไว 

วิธีทําสบูสมุนไพรกระชาย 

๑.นํากระชายมาค้ันเอาแตนํ้าแลวพักไว 

๒. ใชหมอสแตนเลสหลอมกลีเซอรีนกอนใส 

โดยใชไฟออนๆ เพื่อใหกลีเซอรีนละลาย แลว

นํามาผสมกับนํ้าผึ้ง ๔ ชอนโตะ (ทําหนาท่ีเปน

สารกันบูดและถนอมผิว) ผสมหัวนํ้าหอม ๑ 

ชอน และผงทองคํา  

๓. เทใสพิมพซิลโิคนท่ีตองการ รอจนสบูแข็งตัว 

สามารถแกะมาบรรจุใสบรรจุภณัฑท่ีเตรียมไว 
 

 

 

 

 



๓ การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมในการ

ประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- การบรรจภุัณฑ 

- การเลือกทําเล /  

การจําหนาย, กายขายออนไลน                        

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

เลือกบรรจุภัณฑ เพื่อให

เกิดเอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

รวม 
๑  

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมี

อยูในทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสบูสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน      

  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


