
ช่ือหลักสูตร การทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขม้ิน)  (จํานวน 3 ช่ัวโมง) 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษา

อาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย 
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ  
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบ
อาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต 
จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ี
ไดรับไปประกอบอาชีพหรือใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง 
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย 
ในแตละพื้นท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) 
๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมได 
๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 
๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค การบริหารจัดการ

กลุม การวางแผนดานการตลาด 
กลุมเปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 
 
 



ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  3 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี                   30 นาที 
 ภาคปฏิบัติ      2  ช่ัวโมง 30 นาที 
โครงสรางหลักสูตร การทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขม้ิน) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
การทําสบู
น้ํามันธรรมชาติ 
(ใบเตย,ขมิ้น) 
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณการทําสบู
น้ํามันธรรมชาติ 
(ใบเตย,ขมิ้น) 

- อุปกรณและการทําการทําสบูน้ํามัน
ธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น)  
 มีดังน้ี 
  อุปกรณ 
๑. หมอ ถาด หรือ ชามสําหรับใส
สวนผสมสวนผสม 
๒. ถุงมือ     ๓. เตาแกส   4.ไมกวน     
 5. แวนตา  6.โมล     7.กระดาษไข 
วัสดุในการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบ
เตย,ขม้ิน) 
- นํ้ากลั่น           - โซดาไฟ 
- นํ้ามันบัว          - นํ้ามันมะพราว           
- น้ํามันคาโนลา   - นํ้ามันรําขาว                  
- นํ้ามันมะกอก     - ผงขมิ้น    
- นํ้าใบเตย           

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ
ท่ีใชในการการทําการทํา
สบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบ
เตย,ขมิ้น) และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุการทํา
การทําสบูน้ํามัน
ธรรมชาติ 
 (ใบเตย,ขมิ้น) 
- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทําการทํา
สบูน้ํามันธรรมชาติ  
(ใบเตย,ขมิ้น)  ในแตละ
ข้ันตอน 

 
15 
นาที 

 
 

 

๒ วิธีการทําการทํา
สบูน้ํามัน
ธรรมชาติ (ใบ
เตย,ขมิ้น) 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําสบูน้ํามัน
ธรรมชาติ 
 (ใบเตย,ขมิ้น) ได 

-สามารถทําสบู
น้ํามันธรรมชาติ 
(ใบเตย,ขมิ้น) ได 
 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําการ  
 ทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) – 

การปฏิบัติการทําการทําสบูน้ํามัน 
   ธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น)  
การทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย)  
1.การทํานํ้าดาง เทโซดาไฟ 350กรัมลง
ในนํ้า600กรัม คนใหเขากันในท่ีอากาศ
ถายเทสะดวก 
2.นํา นํ้ามันบัว , นํ้ามันมะพราว           
น้ํามันคาโนลา , นํ้ามันรําขาว อยางละ
500 กรัม ผสมใหเขากัน 
3.นํานํ้าดางท่ีอุณหภูมิ 40 องศามากวน
กับนํ้ามันท่ีผสมไว 15 นาทีแลวเติม
นํ้ามันมะกอกลงไป 25 กรัม แลวกวนตอ
อีก 5 นาที 
4.ใสนํ้าใบเตยท่ีปนแลวลงไป 2 ชอนโตะ 
และกวนตออีก 5 นาที 
5.เทใสโมลมรารองดวยกระดาษไข
กระแทกโมลเล็กนอยเพื่อไลฟองอากาศ 
6.ท้ิงไว 15 ช่ัวโมง เพื่อใหสบูแข็งตัว 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํา
การทําสบูน้ํามัน
ธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น)  
กับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการสอน 

   
2 

ช่ัวโมง 
30  
นาที 

 



7.นําออกจากโมลแลวนําออกมาตัดท่ี
ความหนา 2.5 ซม.                  
การทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ขม้ิน)  
1.การทํานํ้าดาง เทโซดาไฟ 350กรัมลง
ในนํ้า600กรัม คนใหเขากันในท่ีอากาศ
ถายเทสะดวก 
2.นํา นํ้ามันบัว , นํ้ามันมะพราว           
น้ํามันคาโนลา , นํ้ามันรําขาว อยางละ
500 กรัม ผสมใหเขากัน 
3.นํานํ้าดางท่ีอุณหภูมิ 40 องศามากวน
กับนํ้ามันท่ีผสมไว 15 นาทีแลวเติม
นํ้ามันมะกอกลงไป 25 กรัม แลวกวนตอ
อีก 5 นาที 
4.ใสผงขมิ้น ลงไป 2 ชอนโตะ กวนตอ
อีก 5 นาที 
5.เทใสโมลมรารองดวยกระดาษไข
กระแทกโมลเล็กนอยเพื่อไลฟองอากาศ 
6.ท้ิงไว 15 ช่ัวโมง เพื่อใหสบูแข็งตัว 
7.นําออกจากโมลแลวนําออกมาตัดท่ี
ความหนา 2.5 ซม. 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- เทคนิคการจัดการ
และการจําหนาย
ผลิตภัณฑและการมี
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
- การเลือกทําเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค
การทําบรรจุภัณฑเพื่อให
เกิดเอกลักษณและ
สอดแทรกคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

 
15 
นาที 

 

 

 30 
นาที 

2 
ช่ัวโมง 
30  
นาที 

 
สื่อการเรียนรู 
 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) 
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) 
 ๔. ใบความรูเรื่องการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) 

๕. พบกลุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน  หมอ ถาด  เตา ไมกวน ฯลฯ 

 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 



 
การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสบูน้ํามันธรรมชาติ (ใบเตย,ขมิ้น) 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
 
การเทียบโอน 

- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


