
ช่ือหลักสูตรการทํารมจากผาไทย 

จํานวน  ๓๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 

เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี         

ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ในการประกอบอาชีพกลุมอาชีพ

ความคิดสรางสรรค 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ      

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการการทํารมจากผาไทยและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวม

โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี  

         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทํารมจากผาไทย 

 ๒. เพื่อสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย พัฒนาอาชีพเดิม หรือสรางอาชีพใหม  



เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน   ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ช่ัวโมง 

     ภาคทฤษฎี  ๕     ช่ัวโมง 

      ภาคปฏิบัติ  ๓๐   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทํารมจากผาไทย 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

อุปกรณการทํา

รมจากผาไทย 

และการเตรียม

วัสดุอุปกรณ 

 

- มีความรู  

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ 

อุปกรณ 

การทํารมจาก 

ผาไทย 

 

- อุปกรณและการทํารมจากผาไทย      

มีอุปกรณ ดังนี้ 

- โครงรม ขนาด ๑๖ นิ้ว จํานวน       

๑๒ อัน 

- ผาลายไทย จํานวน ๑๕ เมตร  

- ผากาว จํานวน ๘ เมตร  

- ดินสอเขียนผา จํานวน ๒ แทง  

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ 

ท่ีใชในการทํารมจากผาไทย

และเทคนิคการเลือกใชวสัดุ 

อุปกรณ การทํารมจาก 

ผาไทย 

 

๒.๓๐ 

ช่ัวโมง 

- 

๒ การทํารมจาก

ผาไทย 

 

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู  

ความเขาใจ

ข้ันตอนการทํา 

รมจากผาไทย 

 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทํารมจาก 

ผาไทย 

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทํารม

จากผาไทย  

        - การเลือกใชวัสดุใหถูกประเภท

จะทําใหไดรมจากผาไทยไดออกมา

สวยงาม 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การทํารมจากผาไทย 

       - การเย็บควรมีความประณีตตาม

รูปแบบ  

๒.๒ ข้ันตอนการทํารมจากผาไทย 

การทํารมจากผาไทย 

1. สรางแบบตัดรมจากผาไทย การวัด
ขนาดตามโครงรม 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทํารมจาก 

ผาไทย ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทํารมจากผาไทย 

- ๓๐ 

ช่ัวโมง 



2. วางผา วางแนวลายผา กําหนด
ลวดลาย 
3. รีดผากาว 
4. ตัดผาทํารม และระบายชายขอบ 
5. เย็บประกอบช้ินสวน และเย็บระบาย
ตัดกับตัวรม 
6. นําช้ินสวนประกอบเขากับโครงรม 
๗. นําผาระบายมาเย็บติดกับขอบรม

ดานบนและขอบรมดานลางเพื่อทํา 

ช้ันชายระบาย 

๓ การบริหาร

จัดการ 

ในการ

ประกอบอาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน 

มีความรู 

ความสามารถใน

การบริหารจัดการ 

เห็นชองทางใน

การประกอบ

อาชีพการทํารม

จากผาไทย และ

การจัดจําหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบ

อาชีพการทํารมจากผาไทย 

      ๓.๑.๑ การใชความคิดสรางสรรค

ในการทํารมจากผาไทย 

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๓.๒ การจัดการตลาด  

      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 

      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 

      ๓.๒.๓ การกระจายสินคาไปสู

ผูบริโภค 

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

๒.๓๐ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํารมจากผาไทย 

 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


