
ช่ือหลักสูตรการทํารมจากผาไทย 

จํานวน  ๓๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 

เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี         

ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ในการประกอบอาชีพกลุมอาชีพ

ความคิดสรางสรรค 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ      

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการการทํารมจากผาไทยและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวม

โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี  

         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทํารมจากผาไทย 

 ๒. เพื่อสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย พัฒนาอาชีพเดิม หรือสรางอาชีพใหม  



เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน   ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ช่ัวโมง 

     ภาคทฤษฎี  ๕     ช่ัวโมง 

      ภาคปฏิบัติ  ๓๐   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทํารมจากผาไทย 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

อุปกรณการทํา

รมจากผาไทย 

และการเตรียม

วัสดุอุปกรณ 

 

- มีความรู  

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ 

อุปกรณ 

การทํารมจาก 

ผาไทย 

 

- อุปกรณและการทํารมจากผาไทย      

มีอุปกรณ ดังนี้ 

- โครงรม ขนาด ๑๖ นิ้ว จํานวน       

๑๒ อัน 

- ผาลายไทย จํานวน ๑๕ เมตร  

- ผากาว จํานวน ๘ เมตร  

- ดินสอเขียนผา จํานวน ๒ แทง  

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ 

ท่ีใชในการทํารมจากผาไทย

และเทคนิคการเลือกใชวสัดุ 

อุปกรณ การทํารมจาก 

ผาไทย 

 

๒.๓๐ 

ช่ัวโมง 

- 

๒ การทํารมจาก

ผาไทย 

 

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู  

ความเขาใจ

ข้ันตอนการทํา 

รมจากผาไทย 

 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทํารมจาก 

ผาไทย 

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทํารม

จากผาไทย  

        - การเลือกใชวัสดุใหถูกประเภท

จะทําใหไดรมจากผาไทยไดออกมา

สวยงาม 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การทํารมจากผาไทย 

       - การเย็บควรมีความประณีตตาม

รูปแบบ  

๒.๒ ข้ันตอนการทํารมจากผาไทย 

การทํารมจากผาไทย 

1. สรางแบบตัดรมจากผาไทย การวัด
ขนาดตามโครงรม 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทํารมจาก 

ผาไทย ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทํารมจากผาไทย 

- ๓๐ 

ช่ัวโมง 



2. วางผา วางแนวลายผา กําหนด
ลวดลาย 
3. รีดผากาว 
4. ตัดผาทํารม และระบายชายขอบ 
5. เย็บประกอบช้ินสวน และเย็บระบาย
ตัดกับตัวรม 
6. นําช้ินสวนประกอบเขากับโครงรม 
๗. นําผาระบายมาเย็บติดกับขอบรม

ดานบนและขอบรมดานลางเพื่อทํา 

ช้ันชายระบาย 

๓ การบริหาร

จัดการ 

ในการ

ประกอบอาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน 

มีความรู 

ความสามารถใน

การบริหารจัดการ 

เห็นชองทางใน

การประกอบ

อาชีพการทํารม

จากผาไทย และ

การจัดจําหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบ

อาชีพการทํารมจากผาไทย 

      ๓.๑.๑ การใชความคิดสรางสรรค

ในการทํารมจากผาไทย 

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๓.๒ การจัดการตลาด  

      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 

      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 

      ๓.๒.๓ การกระจายสินคาไปสู

ผูบริโภค 

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

๒.๓๐ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํารมจากผาไทย 

 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


