
 
 
 

 
ช่ือหลักสูตรการทํามะพราวแกว 

จํานวน  5  ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ 
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําหมูสม และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการ      นํา
ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพหรือใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในการทํามะพราวแกว 
๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    
การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 
กลุมเปาหมาย 
           ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

 



 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  10 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ 4  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทํามะพราวแกว 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
มะพราวแกว 
และการเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณการทํา
มะพราวแกวได 
 

- อุปกรณและการฝกการ
ทํามะพราวแกว 
วัสดุอุปกรณ 
- มีด 
- เครื่องสไลดมะพราว 
- กะละมัง 
- ท่ีแคะมะพราว 
- เตาแกส 
- กระทะ 
- ตะหลิว 
- ถาด 
- ถุงมือผา 
- ถุงมือพลาสติก 
- มะพราว 
- น้ําตาลทราย  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํามะพราวแกวและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการการทํา
มะพราวแกว 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทํามะพราวแกว
ในแตละข้ันตอน 

30 
นาที 

 

๒ การทํามะพราวแกว - เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทํามะพราวแกว 
- สามารถทํามะพราว
แกวได  

ข้ันตอนการทํา 
- คัดเลือกลูกมะพราวท่ี
ไมออนและไมแก
จนเกินไป 
- นําลูกมะพราวมาปลอก
เปลือก 
- นําลูกมะพราวท่ีปลอก
เสร็จแลวมาผาครึ่ง 
- นํามะพราวท่ีผาแลวมา
แคะเนื้อมะพราวออก
แลวใชมีดปลอกให
สะอาดใหเห็นแตเนื้อ
มะพราว 
- แลวนําเนื้อมะพราวมา
สไลดใหเปนช้ินท่ีตองการ 
- นําเนื้อมะพราวท่ีสไลด
แลวมาลางทําความ
สะอาดแลวพักท้ิงไว 
- นํากระทะมาต้ังไฟ ให
น้ํารอนไมตองเดือนแลว

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอน
การทํามะพราวแกว
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการ
สอน 

 
  4 
ช่ัวโมง 
 



นํามะพราวท่ีพักไวมาตม 
ดูจนกวาเนื้อมะพราวสุก
แลวนําออกจากน้ํารอน 
- แลวนํามะพราวมาแช
น้ําอุณหภูมิปกติ ท้ิงไวให
เย็นแลวเทน้ําออก พักไว 
- นํากะทะต้ังไฟออนๆใส
น้ําตาลทรายเค่ียวให
น้ําตาลทรายละลายเปน
เนื้อเดียวกันแลวนําเนื้อ
มะพราวท่ีเตรียมไวลงไป
ผสมแลวคลุกเคลากันไป
เรื่อยๆ ต้ังไฟออนๆ จน
เนื้อมพราวมีน้ําตาลเกาะ
แลวปดไฟ 
- พักพอหายรอนแลวใช
มือขยี้ใหเนื้อมะพราวไม
ติดกับน้ําตาล ทําซ้ํากัน 
2 รอบ แลววางใส
ภาชนะเพื่อเตรียมบรรจุ
ใสถุงหรือกลอง  

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / 
การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํามะพราวแกว 
 



เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 

 
 
 
 
 

 


