
หลักสูตร การทํากลวยเบรคแตก   
จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษา

อาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย 
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ  
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบ
อาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต 
จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทํากลวยเบรคแตก และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบ
อาชีพหรือใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง 
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย 
ในแตละพื้นท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทํากลวยเบรคแตก 
๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมได 
๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 
๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค การบริหารจัดการ

กลุม การวางแผนดานการตลาด 
กลุมเปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี                   ๓๐ นาที 
 ภาคปฏิบัติ             ๒  ช่ัวโมง  ๓๐ นาที 



 
โครงสรางหลักสูตร การทํากลวยเบรคแตก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
กลวยเบรคแตก 
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณการทํากลวย
เบรคแตก 

- อุปกรณและการทํากลวยเบรคแตก 
 มีดังน้ี 
  อุปกรณ 
๑. กะทะ ถาด หรือ กาละมัง ๒.มีด  ๓. 
เตาแกส       
 วัสดุในการทําขนมใสใส 
- กลวยนํ้าหวา           
- เกลือ                  
- น้ํามันพืช        
- นํ้าสะอาด         

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ
ท่ีใชในการทํากลวยเบรค
แตก และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทํากลวย
เบรคแตก 
- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทํากลวย
เบรคแตก  ในแตละ
ข้ันตอน 

 
 ๑๕ 
นาที 

 
 

 

๒ วิธีการทํากลวย
เบรคแตก 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทํากลวยเบรค
แตก ได 
-สามารถทํากลวย
เบรคแตก ได 
 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํากลวย
เบรคแตก 
– การปฏิบัติการทํากลวยเบรคแตก 
การทํากลวยเบรคแตก 
1.นํานํ้า ๕ สวนผสมเกลือ ๑ สวน 
2.นํากลวยมาปอกเปลือกแลวแชใน
นํ้าเกลือ ๕ นาท่ี 
3.นํากะทะใสนํามันต้ังใหรอน 
4.ฟาดกลวยใสในกะทะทอดใหเหลือง 
5. นํามาผึ่งใหสะเด็ดนํ้ามัน 
 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํา
ขนมใสใส  
กับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการสอน 

   
๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 
 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- เทคนิคการจัดการ
และการจําหนาย
ผลิตภัณฑและการมี
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
- การเลือกทําเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค
การทําบรรจุภัณฑเพื่อให
เกิดเอกลักษณและ
สอดแทรกคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๑๕ 
นาที 

 

 

 
สื่อการเรียนรู 
 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทําขนมใสใส 
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาการทําขนมใสใส 
 ๔. ใบความรูเรื่องการทําขนใสใส 

๕. พบกลุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน  หมอ ถาด  เตา ไมกวน ฯลฯ 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากลวยเบรคแตก 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


